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GEBED

‘Ik kniel voor de edelste van alle wijzen, Pataijali, die
geestelijke rust tot stand bracht door zijn werk over yoga,
helderheid van taalgebruik door zijn werk over spraak-
kunst en zuiverheid van lichaam door zijn werk over
geneeskunde.’

‘Met eerbied groet ik Adiévara (de Oerkracht Siva) die het
eerst de wetenschap van Hatha Yoga heeft geleerd - een
wetenschap die een ladder vormt voor degenen die de
hoogten van Raja Yoga willen beklimmen.’
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