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DREAMCHASERZ 
Elements of Succes 

Dit boek is een reis naar de volgende fase van je leven, een 

reis van persoonlijke ontwikkeling en groei, een reis naar 

succes. Maar voordat we onze reis beginnen, laten we 

stilstaan bij een eenvoudige vraag: Wat betekent succes voor 

jou? 

 

Succes is geen vaststaand doel, maar eerder een persoonlijke 

reis die we allemaal op onze eigen manier bewandelen. Het is 

het vervullen van dromen, het overwinnen van obstakels en 

het bereiken van doelen die voor jou van waarde zijn. 

 

Dit boek neemt je mee door de elementen die essentieel zijn 

om jouw unieke definitie van succes te bereiken. We zullen de 

kracht van dromen verkennen, de kunst van doelen stellen en 

actie ondernemen, de noodzaak van zelfreflectie begrijpen en 

de vaardigheden ontwikkelen die je nodig hebt om te gedijen 

in deze snel veranderende wereld. 

 

We zullen je inspireren om groots te denken, jezelf te 

verbeteren en de stappen te zetten die nodig zijn om je 

dromen na te jagen. Dit boek zal je begeleiden, uitdagen en 

je voorzien van praktische tools en inzichten om je te helpen 

groeien, ongeacht waar je nu staat in je leven. 

 

Het is tijd om de dromen na te jagen die je hart sneller doen 

kloppen en te ontdekken wat succes voor jou werkelijk 

betekent. WIJ ZIJN DREAMCHASERZ en dit zijn de 

ELEMENTS OF SUCCES! 
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DREAMCHASERZ 
Elements of Succes 

Hoofdstuk 1: Definiëren van SUCCES 
 

Succes. Het is een woord dat we allemaal kennen, een woord 

dat ons intrigeert en inspireert. Maar wat betekent succes 

eigenlijk? Is het het bereiken van rijkdom, roem, en macht? Of 

is succes dieper dan dat, meer verweven met onze 

persoonlijke vervulling en tevredenheid? 

 

Laten we een moment nemen om te reflecteren op wat succes 

voor jou persoonlijk betekent. Misschien heb je er nog nooit 

echt over nagedacht, of misschien heb je al een duidelijk 

beeld van wat het voor jou inhoudt. In beide gevallen is het 

essentieel om je eigen definitie van succes te begrijpen 

voordat we dieper ingaan op de reis om het te bereiken. 
 

Persoonlijk succes 

Laten we beginnen met persoonlijk succes. Dit heeft 

betrekking op je leven als geheel, op de persoon die je bent 

en wilt zijn. Wat zijn de aspecten van je leven die voor jou van 

onschatbare waarde zijn? Welke doelen wil je persoonlijk 

bereiken? 

 

Het kan zijn dat persoonlijk succes voor jou betekent: 

• Het hebben van een diepgaande en betekenisvolle 

relatie met je dierbaren. 

• Een goede gezondheid en welzijn om een actief en 

vervullend leven te leiden. 

• Een gevoel van innerlijke vrede en tevredenheid met wie 

je bent en waar je staat in het leven. 

• Het nastreven van je passies en interesses, ongeacht 

financiële beloningen. 

• Het ervaren van avonturen en reizen om je horizon te 

verbreden. 
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Professioneel succes 

Naast persoonlijk succes is er ook professioneel succes. Dit 

heeft te maken met je carrière, je prestaties en je 

professionele doelen. Wat wil je bereiken in je loopbaan? Wat 

zijn je ambities en wat zijn de maatstaven voor succes in je 

professionele leven? 

 

Professioneel succes kan voor jou betekenen: 

- Het bereiken van een leidinggevende positie in je 

vakgebied. 

- Het starten van je eigen bedrijf en ondernemer worden. 

- Het hebben van financiële stabiliteit en onafhankelijkheid. 

- Het maken van een positieve impact op de wereld via je 

werk. 

- Het voortdurend leren en je vaardigheden verbeteren om te 

excelleren in je beroep. 

 

Neem opnieuw de tijd om na te denken over wat 

professioneel succes voor jou betekent. Wat zijn je doelen op 

de werkplek? Wat is de drijvende kracht achter je 

professionele aspiraties? Het begrijpen van professioneel 

succes is cruciaal om een gerichte aanpak te ontwikkelen voor 

je carrière. 

 

Nu je hebt nagedacht over persoonlijk en professioneel 

succes, is het tijd om je eigen, unieke definitie van succes te 

creëren. Onthoud dat succes geen one-size-fits-all concept is. 

Het is zeer persoonlijk en subjectief. Het gaat erom wat voor 

jou waardevol en betekenisvol is. 
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OPDRACHT: Noteer hier jouw unieke definitie van succes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door deze definitie voor jezelf op te schrijven, creëer je een 

kompas dat je tijdens je reis naar succes zal begeleiden. Het 

kan van waarde zijn om je gefocust en gemotiveerd te 

houden, zelfs wanneer de weg bezaaid is met uitdagingen en 

obstakels. 

 

 

 

 

Succes is voor mij:  
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Hoofdstuk 2: De kracht van dromen 
 

Dromen zijn de brandstof van onze ziel, de vonk die ons in 

beweging zet en ons aanspoort om groter te denken, te 

groeien en te bereiken. In dit hoofdstuk zullen we duiken in 

"De Kracht van Dromen" en het belang ervan in je leven 

ontdekken.  

 

Het belang van ambitieuze doelen 

Ambitieuze doelen zijn als sterren aan de nachtelijke hemel. 

Ze leiden ons, dagen ons uit en geven ons richting. Ze 

dwingen ons om te groeien, om uit onze comfortzone te 

stappen en om het onmogelijke te bereiken. Maar waarom 

zijn ambitieuze doelen zo belangrijk? 

 

Voor sommigen betekenen ambitieuze doelen: 

➢ Het streven naar het hoogst mogelijke niveau van 

prestatie en excellentie. 

➢ Het ontdekken van verborgen talenten en capaciteiten. 

➢ Het verkennen van nieuwe horizonten en het uitbreiden 

van je grenzen. 

➢ Het ervaren van een dieper gevoel van voldoening en 

betekenis in het leven. 

➢ Het creëren van een erfenis en het inspireren van 

anderen om hun eigen dromen na te jagen. 

 

Dromen najagen 

Dromen najagen betekent niet alleen fantaseren over wat zou 

kunnen zijn, maar ook daadwerkelijk stappen ondernemen 

om die dromen werkelijkheid te maken. Het is een actieve en 

inspirerende reis waarbij je je passies volgt en jezelf uitdaagt 

om elke dag een stap dichter bij je doelen te komen. 
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Wat betekent het voor jou om dromen na te jagen?  

Het is nu jouw beurt om na te denken over de kracht van 

dromen en wat het voor jou betekent. Neem even de tijd om 

na te denken over de volgende vragen: 

 

 

1. Wat zijn enkele van je meest ambitieuze doelen en 

dromen, zowel op persoonlijk als professioneel niveau? 

 

 

2. Welke doelen zouden je uitdagen en je uit je 

comfortzone duwen?  
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3. Hoe voel je je wanneer je een van je dromen actief 

najaagt? 

 

 

 

4. Wat zijn enkele stappen die je kunt zetten om je dromen 

te realiseren? 

 

 

 

Schrijf je gedachten op, maak aantekeningen en laat je 

verbeelding de vrije loop. Je dromen zijn uniek voor jou, en 

ze vormen de basis van je reis naar succes. Het begint 

allemaal met het erkennen van de kracht van dromen en het 

streven naar wat je hart echt verlangt. 
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