
ZICHTBAAR is het eerste boek in Nederland over beeldende therapie bij trauma, 
rouw en verlies. In beeldende therapie biedt het uiten, vormgeven en in beeld 
brengen van herinneringen, emoties en gedachten een andere, directere ingang 
dan woorden. 

Beeldende therapie maakt zichtbaar en draagt bij aan inzicht en verwerking 
en bevordert de positieve gezondheid. Het helpt om betekenis te geven en weer 
toekomstperspectief te zien. Vanuit praktijk en onderzoek geeft dit boek een beeld 
van de unieke mogelijkheden en de waarde van beeldende therapie. Een aanrader 
voor professionals in de ggz en voor iedereen die meer wil weten over de positieve 
effecten van beeldende therapie. 

Karin Alice Schouten, MA is beeldend kunstenaar, beeldend therapeut en onderzoeker. 
Als beeldend therapeut werkt zij met getraumatiseerde volwassenen. Daarnaast is 
zij onderzoeker beeldende therapie bij Posttraumatische Stress Stoornis (PTSS). 
Zij publiceert en presenteert regelmatig. 

'Waardevol project. Heel goed dat er over beeldende therapie een mooi en bruikbaar 

boek wordt gepubliceerd.' 

Rolf Kleber, Emeritus Hoogleraar Psychotraumatologie, Universiteit Utrecht 

en Emeritus Kernhoogleraar Arq Nationaal Psychotrauma Centrum 
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KARi N ALICE SCHOUTEN 

BEELDENDE THERAPIE BIJ TRAUMA, ROUW EN VERLIES 
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