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VOORWOORD

Of je een geestelijke gezondheidszorgprofessional, een psycholoog, psychiater of
een ervaringsgerichte therapeut bent, een overlevende van traumatische
gebeurtenissen, een gevangene in de emotionele rollercoaster na het verlies van een
dierbare, of een leek met interesse in psychologie, je hebt een leerzaam en belangrijk
boek in handen.

Dit is een boek over beeldende therapie, trauma en rouw, maar ook over zoveel
meer. Het is een boek over de menselijke maat in de hulpverlening, de
gepersonaliseerde behandeling in de geestelijke gezondheidszorg, over creativiteit
die behandelaars vaak in moeten zetten om hun patiénten te helpen het evenwicht te
hervinden, over culturele sensitiviteit, passie voor het vak en over empathie als een
van de belangrijkste ingrediénten van het genezingsproces.

Er is schoonheid in de eenvoud van de taal waarmee de auteur haar ervaringen
neerlegt en haar werk zeer toegankelijk maakt voor het leespubliek. Zij neemt de
lezer op een zorgvuldige en bijna poétische wijze mee naar de persoonlijke
ontmoetingen met patiénten in de intimiteit van de behandelsessies. Zij beschrijft
betrokkenheid van de hulpverlener en hoe deze contact maakt met de gewonde ziel
van een patiént in het heden om toegang te krijgen tot de pijnlijke herinneringen
welke soms in woorden niet uit te drukken zijn. Beeldende therapie biedt hierbij een
directe toegang tot het impliciete geheugen en mogelijkheden om de vermeden en
onderdrukte emoties in symbolen los te laten zonder dat er in de vertaling naar de
taal iets verloren gaat.

Beeldende therapie is al decennialang een integraal onderdeel van
multidisciplinaire behandelingen in de geestelijke gezondheidszorg. Echter,
wetenschappelijk onderzoek naar effectiviteit ervan bevindt zich helaas nog in een
pril stadium. Men weet nog onvoldoende hoe beeldende therapie precies werkt en op
welke wijze zij bijdraagt aan de verbetering van de geestelijke gezondheid. Men weet
wel dat er een scheppingsdrang in de mens aanwezig is en dat het passief en actief
beleven van kunst de gezondheid bevordert en de plasticiteit van de hersenen doet
veranderen.

De auteur presenteert in dit boek zowel de aanwezige wetenschappelijke
bewijzen voor de effectiviteit van de beeldende therapie, als de klinische ervaringen.
Zij beschrijft hoe de beeldende therapie als een geprotocolleerde zelfstandige
behandelvorm ingezet kan worden in de behandeling van psychotrauma en rouw. Zij
geeft ook weer hoe de beeldende therapie gecombineerd kan worden, inspelend op
de ontwikkelingen gedurende de behandeling, met andere therapievormen, zoals
schematherapie en EMDR, en meer synergie creéert in een multidisciplinaire
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aanpak. Dit boek is ook een handboek voor de beeldende therapie, omdat de auteur
gedetailleerd de opdrachten en de interventies beschrijft die zowel op het verwerken
van traumatische ervaringen en verliessituaties zijn gericht als op de
weerbaarheidscapaciteit van het individu.

Als ervaren clinicus, heeft Karin Alice Schouten met dit boek bijgedragen aan een
grotere legitimiteit van de beeldende therapie in de geestelijke gezondheidszorg. Ik
beschouw Zichtbaar als een belangrijke bouwsteen in de verdere ontwikkeling van
deze ervaringsgerichte therapie en de behandelingen van psychotrauma en rouw in
het algemeen. Dit boek biedt inzichten, kennis en hoop. Veel leesplezier!

Dr. Boris Drozdek, psychiater
’s-Hertogenbosch, 19 juli 2024



BEELDENDE THERAPIE

Beeldende therapie is een ervaringsgerichte behandeling, waarin het maken van
beeldende kunst therapeutisch wordt toegepast. Kenmerkend voor beeldende
therapie is het gebruik van beeldende middelen zoals tekenen, schilderen, collage en
beeldhouwen om vorm en uiting te geven aan gevoelens, herinneringen en
gedachten. Beeldende therapie onderscheidt zich van andere vormen van
behandeling door het doen, handelen en ervaren met beeldend materiaal en door het
zichtbare en tastbare karakter van het proces en het product van het beeldend
werken. Zelf handelen, doen en ervaren met beeldend materiaal heft het gevoel van
machteloosheid op, vergroot het gevoel van controle en het gevoel van eigenwaarde.
Eigen regie en autonomie van cliénten worden hierdoor bevorderd.

De beeldend therapeut faciliteert het proces van het beeldend werken en
begeleidt de cliént hierbij door beeldend therapeutische werkvormen aan te bieden.
In beeldende therapie staat het beeldend werken centraal in de interactie tussen
cliént en beeldend therapeut. De rol van de beeldend therapeut is die van
kunstenaar, docent, coach en therapeut.

Beeldende therapie is niet alleen gericht op het verminderen van klachten en
symptomen, maar ook op het versterken van positieve gezondheid: versterken van
zelfbeeld en gevoel van eigenwaarde, psychische veerkracht, mentaal welbevinden
en kwaliteit van leven.

Beeldende therapie bij trauma, rouw en verlies
Bij trauma, rouw en verlies geeft het plezier van het beeldend werken een gevoel van
ontspanning. Aandacht richten op het maken van het beeldend werk, op kleur, lijn,
vorm en compositie, vermindert spanning, stress en piekeren en helpt om
vermijding te verminderen.

Het werken met beeldend materiaal in beeldende therapie faciliteert het
losmaken van emoties: het maakt toegang tot traumatische herinneringen en
emoties mogelijk en biedt een directe ingang naar emoties en herinneringen (Collie
etal., 2006; Wertheim, 2005). Het gebruik van symbolen in beeldende therapie 11
maakt het mogelijk om op een veilige en gefaseerde manier traumatische
herinneringen te uiten en vorm te geven, te integreren en te verwerken (Avrahami,
2005; Collie et al., 2006). Het resultaat van het beeldend werken: tekening, collage of
beeld, is zichtbaar en tastbaar en heeft een blijvend karakter. Hierdoor is het
mogelijk om letterlijk afstand te nemen van de emotie, om de emotie cognitief te
integreren en om betekenis te verlenen (Smeijsters, 2008; Wertheim, 2005).
Beeldende therapie wordt veel gebruikt bij traumabehandeling bij instellingen die
gespecialiseerd zijn in psychotrauma en PTSS (AKWA, 2020). Beeldende therapie is
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meestal onderdeel van multidisciplinaire behandeling en wordt in combinatie met
één of meer andere behandelingen aangeboden.

Onderzoek naar beeldende therapie
Onderzoek naar de effecten van beeldende therapie bij PTSS is schaars. Er zijn wel
enkele onderzoeken gevonden. Uit een Systematic Review (Schouten et al., 2015) komt
naar voren dat beeldende therapie effectief kan zijn in het verminderen van PTSS-
symptomen: vermijding, hyperarousal en herbeleving en van depressie.

Een pilotstudie (Schouten et al., 2019) laat zien dat beeldende therapie in het
protocol Trauma-Focused Art Therapy haalbaar en toepasbaar is als individuele
ambulante behandeling bij volwassenen uit verschillende culturen met PTSS als
gevolg van meervoudige en langdurige traumatisering en volwassenen met
vroegkinderlijke traumatisering. Bereidheid tot deelname aan behandeling
beeldende therapie en therapietrouw zijn groot, met minder drop-out en no-show
dan gebruikelijk bij deze doelgroep. Op individueel niveau werd vermindering van
vermijding en arousal gemeten.

Vervolgonderzoek naar de effectiviteit van beeldende therapie bij trauma en PTSS is
aanbevolen: niet alleen naar de vermindering van klachten en PTSS-symptomen,
maar ook naar de positieve effecten van beeldende therapie op zelfbeeld en gevoel van
eigenwaarde, psychische veerkracht, mentaal welbevinden en kwaliteit van leven.

Vervolgonderzoek naar de effecten van Trauma-Focused Art Therapy wordt
uitgevoerd door het Lectoraat Vaktherapie in de Gezondheidszorg van de
Hogeschool van Arnhem en Nijmegen (HAN) (Heijman, Wouters, Schouten &
Haeyen, 2024).
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INLEIDING

Iris heeft sinds 3 jaar onverklaarbare lichamelijke klachten, pijn in armen en benen.
Onderzoeken, ziekenhuisopnames en behandelingen leveren niets op. Uiteindelijk wordt
ze verwezen naar een kliniek die gespecialiseerd is in zowel psychische als lichamelijke
klachten. En daar komt ze bij mij in beeldende therapie.

Iris heeft geen idee wat beeldende therapie is en hoe het haar kan helpen. Als
beeldend therapeut begin ik altijd met kennismaken en een korte uitleg over
beeldende therapie.

Ik leg haar uit dat je in beeldende therapie je emoties, herinneringen en gedachten
kan uiten in beeldend werk: door te tekenen, te schilderen of door collages te maken.
Ook als je er niet over kan praten. Je hoeft geen ervaring te hebben met tekenen en je
hoeft ook niet creatief te zijn om iets te kunnen met beeldende therapie.

Regelmatig zie ik cliénten die net als Iris geen idee hebben wat beeldende therapie is
en hoe het hen kan helpen. In de loop van de tijd heb ik gemerkt dat niet alleen
cliénten, maar ook behandelaren, zoals psychiaters en psychologen niet altijd een

duidelijk beeld hebben wat beeldende therapie te bieden heeft in de behandeling.

Beeldende therapie: de therapeutische toepassing van beeldende kunst: tekenen,
schilderen, collage en boetseren om emoties, herinneringen en gedachten te uiten,
vorm te geven en te verwerken. Beeldende therapie biedt mogelijkheden om klachten
te verminderen en om mentale gezondheid te versterken.

Beeldende therapie is een passende behandeling voor cliénten van alle leeftijden, die
met verschillende soorten problematiek te maken hebben. Het is vooral geschikt
voor cliénten die moeite hebben om over hun ervaringen te praten, weinig contact
hebben met hun emoties, een slecht verbaal geheugen hebben of klachten als gevolg
van langdurige traumatisering.

Dit boek is interessant voor therapeuten, psychologen, psychiaters, studenten en
onderzoekers die geinteresseerd zijn in het gebruik van beeldende therapie bij de
behandeling van trauma, PTSS en rouw. Voor cliénten, hun familie en voor iedereen
die meer wil weten over beeldende therapie bij trauma, rouw en verlies.

Inmiddels werk ik ruim dertig jaar met enthousiasme en plezier als beeldend
therapeut. Ik ben gespecialiseerd in beeldende therapie bij volwassenen met trauma,
rouw en verlies.
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Daarnaast ben ik onderzoeker beeldende therapie en Posttraumatische Stressstoornis
(PTSS). Ik publiceer en presenteer regelmatig, zowel nationaal als internationaal.

Mijn ervaring als beeldend therapeut en mijn onderzoek hebben bijgedragen aan
de kennis die ik nu heb over beeldende therapie bij trauma, rouw en verlies. Het is
mijn doel om de kracht en meerwaarde van beeldende therapie in de behandeling
van volwassenen met trauma, rouw en verlies zichtbaar te maken.

In deze inleiding beschrijf ik hoe Iris begint met beeldende therapie, zonder te weten
wat het is en hoe het haar kan helpen. Aan het eind van de behandeling vraag ik haar
hoe ze de beeldende therapie heeft ervaren en wat ze eraan gehad heeft. Dit is wat ze
vertelt:

Tk heb de beeldende therapie zeker als zinvol ervaren. De eerste keer dacht ik: wat moet ik
hier? Maar na de eerste keer begreep ik wat de beeldende therapie voor mij kon betekenen.
Het werkt beter dan ik verwacht had. Ik vind het fijn dat mijn gevoelens en ervaringen
zichtbaar worden, dat ik het onder ogen kan zien. Het wordt daardoor duidelijker en ik
merk ook dat het dan beter binnenkomt. Ik heb dat tegelijkertijd als confronterend en als
goed ervaren. Nu voel ik me rustiger, de boosheid heeft een plaats gekregen. En, zeker niet
onbelangrijk: de pijnklachten zijn nu verdwenen.’

Het complete verhaal van haar behandeling beeldende therapie is te lezen in
hoofdstuk 4: Onverklaarbare lichamelijke klachten.

De inhoud
Dit boek belicht beeldende therapie bij trauma, rouw en verlies vanuit verschillende
invalshoeken. Het gaat over beeldende kunst, verhalen uit de praktijk van beeldende
therapie, onderzoek naar beeldende therapie en beschrijft de waarde van beeldende
therapie. Het boek biedt zo een compleet overzicht van beeldende therapie bij
trauma, rouw en verlies.

Het maken van beeldende kunst in beeldende therapie helpt om herinneringen,
emoties en gedachten naar buiten te brengen en te verwerken. Ook als er geen
woorden voor zijn: de geest denkt in beelden. Beeldende therapie biedt een
geleidelijke en directe toegang tot herinneringen en emoties. Daarnaast maakt
beeldende therapie zichtbaar en draagt bij aan inzicht en verwerking. Tot slot heeft
beeldende therapie positieve invloed op de mentale gezondheid.

Hoofdstuk 1. Beeldende kunst zorgt voor een geluksgevoel
De positieve effecten van beeldende therapie liggen in het verlengde van de positieve
invloed van beeldende kunst op de mentale gezondheid. Kijken naar beeldende kunst,
beeldende kunst in de omgeving en het maken van beeldende kunst zorgen voor een
geluksgevoel omdat het beloningscentrum in de hersenen wordt geactiveerd.



Verhalen uit de praktijk geven een beeld van beeldende therapie over het ervaren van
creativiteit en over het verwerken van rouw, verlies en traumd.

Hoofdstuk 2. Beeldende therapie en creativiteit
In beeldende therapie kunnen cliénten hun eigen creativiteit ervaren. Ook cliénten
die zichzelf niet creatief vinden, perfectionistisch zijn en hoge eisen stellen aan
zichzelf, komen zo weer in contact met hun eigen krachtbronnen van creativiteit.
Dat helpt om losser en flexibeler te worden, en meer te genieten van het leven.

Hoofdstuk 3. Beeldende therapie bij rouw en verlies
Beeldende therapie bij rouw en verlies is gericht op het uiten en verwerken van
emoties.

Door het naar buiten brengen, uiten en vormgeven in beeldend werk, hoeven
herinneringen en emoties van trauma, rouw en verlies niet ‘binnen te blijven’ en
kunnen ze een plaats krijgen. Dat geeft ruimte om verder te gaan, voor
toekomstperspectief.

Hoofdstuk 4. Beeldende therapie bij trauma en PTSS
Beeldende therapie bij trauma en PTSS kan helpen om de PTSS-klachten

(vermijding, arousal (verhoogde prikkelbaarheid) en herbeleving) te verminderen en

het zelfvertrouwen en gevoel van controle te versterken. Ook wanneer er geen
woorden zijn, kunnen cliénten zowel traumatische als positieve herinneringen en
emoties uiten en vormgeven in beeldend werk.

Hoofdstuk 5. Onderzoek naar beeldende therapie met volwassenen met PTSS
Onderzoek laat zien dat beeldende therapie effectief kan zijn in de behandeling van
volwassenen met PTSS. Gebaseerd op vooronderzoek is het protocol Trauma-Focused
Art Therapy ontwikkeld en beschreven. Trauma-Focused Art Therapy is vervolgens
getest in een pilotstudie. Dit hoofdstuk beschrijft de resultaten van het onderzoek.

Hoofdstuk 6. Transdiagostische visie in beeldende therapie
Beeldende therapie kan stoornisoverstijgend worden ingezet, gericht op een van de
transdiagnostische factoren. Wanneer iemand meerdere klachten en diagnoses
heeft, kan de behandeling zicht richten op de hulpvraag en de klachten: op de
transdiagnostische factor.

Beeldende therapie sluit als vanzelfsprekend aan op de transdiagnostische visie.
Beeldende therapie richt zich op de klachten, de problemen en de hulpvraag van de
cliént en bevordert eigen regie en autonomie. Die zelfregie in combinatie met
empowerment versterkt de bereidheid en motivatie voor behandeling.

In dit hoofdstuk wordt de transdiagnostische visie in beeldende therapie bij
trauma, rouw en verlies beschreven.
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Hoofdstuk 7. De waarde van beeldende therapie
Beeldende therapie is een waardevolle behandeling omdat het ervaringsgerichte
karakter en het maken van beeldende kunst een andere ingang biedt naar emoties en
herinneringen dan verbale therapie. Zowel deskundigen als cliénten beschrijven de
waarde van beeldende therapie. Aansluitend vertellen psychologen wat zij zien als
de meerwaarde van de samenwerking tussen beeldend therapeut en psycholoog.

Hoofdstuk 8. De geest denkt in beelden. Beeldend therapeutische werkvormen
In de hoofdstukken met verhalen uit de praktijk van beeldende therapie komen
verschillende beeldend therapeutische werkvormen naar voren. In dit hoofdstuk
worden de beeldend therapeutische werkvormen meer expliciet beschreven.

Hoofdstuk 9. Verwijzen en samenwerken
Beeldende therapie is voor veel cliénten een passende behandeling. In dit hoofdstuk
wordt beschreven wanneer cliénten verwezen kunnen worden naar beeldende
therapie en voor welke cliénten beeldende therapie in het bijzonder is geindiceerd.
Ook de waarde van beeldende therapie in de samenwerking wordt beschreven.



ZICHTBAAR is het eerste boek in Nederland over beeldende therapie bij trauma,
rouw en verlies. In beeldende therapie biedt het uiten, vormgeven en in beeld
brengen van herinneringen, emoties en gedachten een andere, directere ingang
dan woorden.

Beeldende therapie maakt zichtbaar en draagt bij aan inzicht en verwerking
en bevordert de positieve gezondheid. Het helpt om betekenis te geven en weer
toekomstperspectief te zien. Vanuit praktijk en onderzoek geeft dit boek een beeld
van de unieke mogelijkheden en de waarde van beeldende therapie. Een aanrader
voor professionals in de ggz en voor iedereen die meer wil weten over de positieve
effecten van beeldende therapie.

Karin Alice Schouten, MA is beeldend kunstenaar, beeldend therapeut en onderzoeker.
Als beeldend therapeut werkt zij met getraumatiseerde volwassenen. Daarnaast is
zij onderzoeker beeldende therapie bij Posttraumatische Stress Stoornis (PTSS).

Zij publiceert en presenteert regelmatig.

‘Waardevol project. Heel goed dat er over beeldende therapie een mooi en bruikbaar
boek wordt gepubliceerd.’

Rolf Kleber, Emeritus Hoogleraar Psychotraumatologie, Universiteit Utrecht
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