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Inleiding

Het imperfecte leven

Ditboek gaatover de wereld die voor je opengaat alsje eenmaal beseft dat
jejelevennooitop orde zult krijgen. Het gaat over hoe fantastisch produc-
tief je wordt als je niet langer verbeten probeert steeds productiever te
worden. En over hoeveel makkelijker hetis om ambitieuze en belangrijke
dingen te doen als je accepteert dat je op zijn best maar aan een beperkt
aantal van die dingen toekomt (en dat je die dingen eigenlijk ook heel
goed kunt laten). Het gaat over hoe boeiend en zelfs magisch je leven
wordt als je accepteert hoe vluchtig en onvoorspelbaar het is, over hoe-
veel minder eenzaam je je zult voelen als je stopt met het verbergen van je
zwakke punten en mislukkingen, en over hoe bevrijdend het besef kan
zijn dat de grootste problemen in je leven nooit helemaal zullen worden
opgelost.

Heel in het kort: het gaat over wat er verandert als je eenmaal beseft
datjeleven - met alle beperkingen die een mens nu eenmaal heeft - niet
eenprobleemisdatje moetzien optelossen.Jeleeftimmersineenwereld
met oneindig veel taken en kansen, met een onvoorspelbare toekomst,
samen met mensen die vooral bezig zijn met ‘zichzelfzijn’ De achtentwin-
tighoofdstukken in ditboek zijn bedoeld als gids voor een andere manier
om dingen aan te pakken. Ik noem dat ‘imperfectionisme’. Het is een be-
vrijdend en energie gevend idee, dat ervan uitgaat dat je beperkingen
geen obstakel hoeven te zijn voor een zinvol bestaan, en dat je niet perma-
nent hoeft te proberen die beperkingen te overwinnen en een denkbeel-
dig punt te bereiken waarop eindelijk alles naar jouw idee perfect gaat.
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Hetisjuistandersom:alsjejebeperkingenaanvaardtenze onderdeel laat
zijn van je persoonlijkheid, kun je des te beter een leven opbouwen dat
zinniger, vrijer en vollediger is, met aandacht voor anderen en vol fantas-
tische gebeurtenissen, en dat alles juist in deze onbestendige periode in
de geschiedenis, met alle spanningen die zon periode met zich mee-
brengt.

Als je besluit dit boek te lezen in het tempo dat ik je aanraad, dus pak-
weg één hoofdstuk per dag, hoop ik dat het gaat functioneren als een vier
weken durende ‘geestelijke retraite’, gewoon tijdens je dagelijkse be-
staan. Daarmee breng je deze filosofie meteen in praktijk, en krijgt daar-
doormeerdingen gedaan die belangrijk voorje zijn.Ikhoop ook datje de-
ze aanpak dusnietinje hoofd archiveertals het zoveelste systeem waar je
0oit eens naar zou moeten kijken als je een ogenblik rust wordt gegund.
Een van de belangrijkste principes van het imperfectionisme is namelijk
dit: er komt nooit een dag waarin je verlost bent van alle klusjes die aan-
dachtvragenenjejeduskuntgaanwijdenaan hetopbouwen van eenzin-
vol, productiefleven, dat bruist van vitaliteit. We zijn mensen, onze tijd is
beperkt, en dus moet het nu. Nu meteen.

Ikhoop oprechtdatjewathebtaanditboek. Alhebik het,om heel eer-
lijk te zijn, vooral voor mezelf geschreven.

Toenikachterinde twintig was, ben ik gaan werken voor The Guardian. E1-
ke dag kreeg ik daar een onderwerp toegewezen dat die dag toevallig in
hetnieuws was - hetlot van mensen die op de vlucht waren voor een geo-
politieke crisis, om maar wat te noemen, of waarom groene smoothies
opeens zo populair waren. Om vijf uur in de middag moest er een intelli-
gent ogend artikel van tweeduizend woorden met een flinke foto erbij
klaar zijn. Een uur of twee voor die deadline begon de hoofdredacteur
rondjeste lopen om mijn bureau en zenuwachtig met zijn vingers te knip-
pen, terwijl hij zich hardop afvroeg waarom het stuk nog niet af was. Het
antwoord op die vraag - ik zal het hem zeker meer dan eens hebben ge-
zegd - is dat het schrijven van een intelligent ogend artikel van tweedui-
zend woorden, binnen zeven uur, over een onderwerp waar je niks van
weet, eenvolslagenidiote ondernemingis. Maar het moestwel gebeuren,
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endus had ik in mijn tijd bij The Guardian voortdurend het gevoel datik al-
tijd op achterstand stond, vocht tegen tijdgebrek en meteen aan de bak
moest om die achterstand niet onoverbrugbaar te laten worden.

Hetis nietdat ik mijn hoofdredacteur de schuld hiervan kan geven. In
die fase van mijn leven was ik al heel vertrouwd met het gevoel dat ik
steeds op achterstand stond. Ik had steeds een vaag gevoel dat ik minder
ver was dan ik zou moeten zijn en die kloof moest dichten, dus dat ik toch
wel een bepaalde productie moest zien te draaien omdat me anders een
vaag gedefinieerde ramp zou overkomen. Soms was het net of ik alleen
maar wat meer zelfdiscipline op hoefde te brengen. Op andere dagen
dachtikdathetzoulukken meteen nieuw systeem voor het managen van
mijn taken en doelen. Daar zou ik naar op zoek gaan als het artikel over
smoothies af was. Ik verslond zelfhulpboeken, probeerde meditatie, pro-
beerde stoicisme, en werd elke keer dat iets niet de ultieme oplossing
bleek weer wat gestrester. En ondertussen bleef net voorbij de horizon
het waanidee bestaan dat ik op een dag toch echt ‘mijn zaken voor elkaar
zou hebben’, waarbij dat ‘zaken’ van alles en nog wat kon betekenen, van
hetwegwerken van achterstallige mails tot en met uitvogelen hoe eenro-
mantische relatie werkte, waarna een waarachtig zinvolle faseinjeleven,
het Echte Bestaan, zeg maar, kon beginnen.

Ik weet nu iets wat ik toen nog niet wist: dat ik lang niet de enige ben
die zich zo voelt. Sterker nog: massa’s mensen voelen zich zo. Door hon-
derden gesprekken en e-mailwisselingen die ik heb gevoerd sinds 2021,
toenik eenboek had geschreven over hetzinvol gebruiken vanjetijd, ben
ik tot de conclusie gekomen dat het gevoel dat je je leven nog niet echt op
orde hebt en datje nog harder moetlopen om niet nog verder achterop te
raken, vandaag de dag bij vrijwel iedereen leeft. Jongere mensen vonden
het een enorme opgave om hun leven op de rails te krijgen, terwijl de ou-
dere het teleurstellend vonden dat dat op hun veertigste of vijftigste nog
niet gelukt was en zich afvroegen of het er nog wel van zou komen. Het
was hoe dan ook duidelijk dat welvaart of status niet de oplossing waren
voor het probleem. Heel begrijpelijk, want in de moderne wereld is suc-
cesinde ogenvananderen maar al te vaak een gevolg van volledige over-
gave aan het tot mislukken gedoemde streven om nog harder te rennen
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en zo bijte blijven. ‘De meeste succesvolle mensen, heeftondernemer en
investeerder Andrew Wilkinson gezegd, ‘zijn wandelende angststoornis-
sen, die alleen maar gericht zijn op productiviteit.’

De gebruikelijkste vorm van het benauwende gevoel waarop ik hier
devingerprobeerteleggenisdatjejealtijd drukdrukdrukvoelt, dusdatje
veel te veel moet doen in de tijd die daarvoor beschikbaar is. Maar er zijn
ook andere vormen. Er zijn mensen die last hebben van hetimpostersyn-
droom. Dan denk je dat vrijwel alle mensen om je heen een bepaalde ex-
pertise bezitten, alleen jij niet. Daardoor ga je aan jezelf twijfelen tot jij
hun niveau bereikt hebt. Velen onder ons hebben ook het gevoel dat ze
nietweten hoe een intieme relatie met een ander werkt. Hoeveel je op het
eerste gezicht ook bereikt of gepresteerd hebt, je loopt elke dag toch aan
tegen de angstaanjagende onzekerheden van daten, getrouwd zijn of ou-
derschap. Voor weer een andere groep komt het gevoel van achterop ra-
ken voort uit de overtuiging dat ze meer moeten doen aan de crises die
hun land en de wereld bedreigen, terwijl ze geen idee hebben wat ze als
individudaaraanzouden kunnen doen en of dat enig verschil zou maken.
Wat al deze opvattingen gemeen hebben, is de gedachte dat er een nog
twintigste eeuw volledig greep hebt op je bestaan. En dat je geen ogenblik
rust zult hebben tot je dat hebt bereikt.

Het ergste is nog wel dat onze pogingen om het probleem op te lossen
heteralleen maarerger op maken.Inmijnboek Vierduizend weken, je tijd op
aarde en hoe ermee om te gaan heb ik al gezegd dat efficiency een doodlo-
pende weg is: als je beter en sneller wordt in het verwerken van input
krijgje hetjuiststeedsdrukker enraakje gestrester. E-mail is het klassieke
voorbeeld: je neemtje voor de tsunami weg te werken door sneller te rea-
geren, met als gevolg dat er meer reacties komen, die jij weer moet beant-
woorden, met als ‘bonus’ dat je de naam krijgt dat je ongewoon snel rea-
geert op mails, zodat meer mensen het de moeite waard vinden je te
mailen. En omdat je moeite doet om alles af te handelen, lopen je dagen
vol met relatief onbelangrijke dingen: je denkt dat er een manier moet
zijn om alles te doen en daarom wil je geen lastige beslissingen nemen
over hoe je je beperkte tijd wel zinnig kunt besteden.
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Maar door al die gesprekken heb ik ook inzicht gekregen in een kwes-
tiedie een niveau dieperligt: dat onze rusteloze pogingen greep te krijgen
op ons leven dodelijk zijn voor het plezier dat het leven de moeite waard
maakt. Dan verliezen de dagen wat de Duitse socioloog Hartmut Rosa
met een fraaie term ‘resonantie’ heeft genoemd. De wereld voelt dood
aan en ondanks al onze pogingen meer gedaan te krijgen lukt het om de
een of andere reden niet ons doel te halen. Dat gebeurt zelfs als pogingen
omiets op derailste krijgen wel werken. Het lukt je elke dag te mediteren,
en opeens voelt dat door en door saai. Of je organiseert eindelijk weer
eens een etentje met je partner — dé manier om het vuurtje brandende te
houden, zegtiedereen - maar danwordenjullie je zo zelfbewust van de si-
tuatie, dat er wel gekibbel van moet komen en het op een mislukking uit-
draait. In de tijd dat ik helemaal doordraaide om maar productie te draai-
en bedacht ik keer op keer een nieuw systeem om mijn leven op orde te
krijgen. Als ik dan de app downloadde of het juiste briefpapier kocht,
voelde ik opwinding, een soort roes zelfs. Ik stond op de drempel van iets
groots! Maar binnen een dag of wat verloor mijn nieuwe schema veel van
zijn glans en potentie en werd het het zoveelste takenlijstje waar ik me
doorheen moest slaan. Dan kreeg ik grondig de pest aan de eikel die me
had gedwongen mijn tijd op deze manier te besteden, ook al was die eikel
niemand anders dan ikzelf.

Toegegeven, dit zijn onbelangrijke voorbeelden. Maar dat kwijtraken
van het gevoel dat je echt leeft, biedt ook een verklaring voor de talloze
burn-outs om ons heen. Die komen niet alleen voort uit uitputting, maar
ook uit de leegte die vanzelf ontstaat als je jezelfjaarinjaar uit dwingt om
steeds meer te doen, zonder ooit het gevoel te hebben dat het genoeg is.
Misschien zouje zelfs de moderne politiek, metal zijn polarisatie en com-
plotdenken, kunnen zien als een desperate poging van mensen om toch
nogietste voelen, ook alis uit hun bestaan alle resonantie verdwenen.

Dekernvan het probleem, zegt Rosa, is dat de drijvende kracht in het mo-
dernebestaande noodlottige misvatting is dat we steeds meer greep kun-
nen enmoeten krijgen op de werkelijkheid. Dat gemoedsrust en welvaart
vanzelf volgen naarmate dat ons beter lukt. En dus ervaren we de wereld
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alseeneindeloze serie dingen die we moeten kunnen, leren of veroveren.
We nemen ons voor gehakt te maken van onze inbox, de stapel te lezen
boekenwegte werken enonsstrakaan onze agendate houden. We probe-
ren optimaal fit te blijven of te worden, gefocust te werken, beter te wor-
deninhetopvoedenvanonzekinderen, het regelen van geldzaken en het
begrijpen van water in de wereld gaande is. (Ook al feliciteren we onszelf
misschien omdat we vriendschap hoger aanslaan dan geld verdienen,
toch is het best mogelijk dat we ook daarbij naar een optimaal resultaat
streven, dus onszelf dwingen meer vriendschappen aan te gaan of vaker
afspraken te maken met vrienden. Zo streven we, met andere woorden,
uiteindelijk naar alleen maar meer grip op ons sociale leven.) Die doctri-
ne van alles in de hand houden wordt op meer dan één manier versterkt
dooronze cultuur. Altijd is het net of de zoveelste technologische vernieu-
wing het ons eindelijk mogelijk gaat maken ons werk de baas te worden -
op dit moment zijn virtuele assistenten, aangestuurd door kunstmatige
intelligentie, de meest veelbelovende oplossing - terwijl je dankzij de hy-
percompetitieve economie ook nog eensvindtdatje daarin absoluut mee
moet gaan, alleen maar om je hoofd boven water te houden.

Maar toch wijzen je ervaringen van elke dag, gesteund door eeuwen
filosofische reflectie, uit dat het bij het verwezenlijken van een bevredi-
gend, harmonieus leven juist niet gaat om de omstandigheden steeds
meer naar je hand te zetten. Het gaat niet om het steeds voorspelbaarder
en veiliger maken van dingen, tot je je eindelijk kunt ontspannen. Een
voetbalwedstrijd is juist spannend omdat je niet weet wie er gaat winnen.
Een intellectuele verhandeling is juist boeiend omdat je niet weet waar
hetbetoog heen gaat. Bij de grootste prestaties zie je vaak dat mensen het
toeval hebben toegelaten, daardoor een kans hebben aangegrepen die
zich onverwachtvoordeed, of hun voordeel hebben gedaan met een plot-
selinge vlaag inspiratie. Je plezierig laten verrassen door een ander, ont-
roerd worden door een landschap of een kunstwerk - datkanalleenalsje
niet alles strak in de hand houdt. Maar om een goed leven te leiden hoefije
nu ook weer nietalle hoop dat je de realiteit kunt beinvloeden te laten va-
ren. Het gaat juist om doortastend in actie komen, dingen creéren, zorgen

voor impact, maar wel zonder een achterliggend streven om volledig
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greep te krijgen op je bestaan. Resonantie ontstaat bij de gratie van we-
derkerigheid: je neemt een initiatief — een zaak op poten zetten, een cam-
pagne organiseren, aan een tocht door de wildernis beginnen, de e-mail
over het feest rondsturen - en dan afwachten hoe de wereld reageert.

Het is bepaald niet vreemd dat zoveel mensen een zo groot deel van
hunlevenbesteden aan pogingen de baaste worden over een realiteit die
op het eerste gezicht onbeheersbaar en overweldigend lijkt. Hoe moet je
andersaldie verplichtingen nakomen, een paar eigen wensen verwezen-
lijken, proberen een redelijke ouder of partner te zijn en je plicht doen als
burger van een wereld die in crisis verkeert? Maar dat werkt niet. Het le-
ven schuift dan steeds verder de kant op van een saai, eenzaam en vaak
boosmakend corvee, iets wat je maar moet pikken om hetbeterte krijgen,
terwijl dat nooit echtlijkt te lukken.

Dit boek is mijn poging om te beginnen op de plek waar de ‘Breng-je-le-
ven-op-orde-zit-overal-bovenop’-aanpak niet meer werkt en in plaats
daarvaneenzinvollere, productievere aanpak voorte stellen, die ook nog
eens - belangrijk! - een stuk leuker is. In de volgende 28 hoofdstukken
heb ik veel ontleend aan The Imperfectionist, mijn nieuwsbrief, en aan de
vaak uitgebreide reacties van de lezers ervan. Ik heb niks met het waan-
idee dat je ooit alles onder controle zult hebben en ga er dus juist vanuit
dat datnooit gaat lukken.

Mijn uitgangspunt is dat je nooit volledige zekerheid zult hebben over
de toekomst of volledig zult begrijpen hoe andere mensen in elkaar zit-
ten. En dat er altijd te veel te doen zal zijn.

Maar dat komt allemaal niet doordat jij een ongedisciplineerde loser
bentofomdatje dielaatste bestseller metalle ‘nieuwe inzichten’ over pro-
ductiviteit, leiderschap, het ouderschap of wat dan ook nog niet gelezen
hebt. Het komt doordat je een eindig mens bent en dus nooit de mate van
controle of veiligheid zult bereiken die veel mensen nodig menen te heb-
ben om niet gek te worden. Dat houdt in dat de lijst waardevolle dingen
diejeinprincipe kunt doen metje tijd altijd stukken langer zal zijn dan de
lijstdingen waarvoor je daadwerkelijk tijd hebt. Dathoudt ookindatjeal-
tijd kwetsbaar zult blijven voor onvoorziene rampen of pijnlijke emoties



DE 4 WEKEN RESET

en dat je maar tot bepaalde hoogte kunt beinvloeden hoe je tijd zich ont-
vouwt, ongeacht wat YouTubers van begin twintig zonder kinderen je
wijsmaken over de ideale ochtendroutine.

Imperfectionisme beschouwt dat als het goede nieuws. Niet dat de
confrontatie met de eindigheid niet pijnlijk is. (Daarom is streven naar
controle ook zo aanlokkelijk.) De confrontatie met je niet-onderhandel-
bare beperkingen betekent dat hetleven nu eenmaal moeilijke keuzes en
offers in zich bergt, dat spijt altijd op de loer ligt, net als anderen teleur-
stellenendatnietswatjein deze wereld creéertinde buurtzal komenvan
de perfectie die je in je hoofd had. Maar juist die waarheden geven je ook
de vrijheid om te handelen en resonantie te ervaren. Als je je niet te win-
nenstrijd omalleste doenstaakt, kunje daarnaje eindige tijd enaandacht
besteden aan een handvol zaken die echt tellen. Als je bij je creatieve
werk, je relaties of wat dan ook niet meer verwacht dat alles volmaakt is,
krijg je in ruil daarvoor de vrijheid om je daar energiek op te storten. En
als je je geestelijke rust of je zelfrespect niet meer afhankelijk maakt van
de onhaalbare drang om greep te krijgen op je leven, komt er een grote
rust overje en kunje gaan genieten van dat leven, en wel nu meteen.

Dit boek richt zich ook op een probleem waar ik al jaren mee rond-
loop. Dat probleem heeft te maken met boeken die pretenderen hulp te
bieden bij het zinvoller of productiever invullen van je leven. De ergste
boeken in dit genre bieden alleen een stappenplan, en dat werkt bijna
nooit, omdat zulke boeken niets zeggen over de innerlijke reis die de au-
teurs moesten afleggen om zo ver te komen. (Als zij veel moeite hadden
om de emotionele weerstand tegen een georganiseerd bestaan te over-
winnen, om maar iets te noemen, waarom zou jij dan resultaat verwach-
ten van een lijstje met wat organisatorische tips?) Betere boeken bieden
een nieuw perspectief, waaruit een andere aanpak kan voortkomen.
Maar bij zulke veranderingen van perspectief is het nieuwe er teleurstel-
lend snel af. Een paardagenlijktallesanders, maar daarnablijkt de kracht
van de dagelijkse routine toch onweerstaanbaar.

Waar ik naar streef, is dus dat de dingen uit dit boek die je misschien
nuttig vindt onder je huid en in je botten kruipen en daar blijven zitten.
Hoejeditboekleest, is uiteraard een van de vele dingen waar ik absoluut
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geeninvloed op heb, en hetkanbeslist gelezen worden als elk anderboek.
Maartochraadikjeaan perdag één hoofdstuk tot je te nemen, in de volg-
orde waarin ze in dit boek staan. De vier weken zijn zo ontworpen dat ze
elkaar versterken: in week 1 ga je de confrontatie met de eindigheid van
dingen aan, in week 2 kom je doortastend en imperfect in actie, in week 3
laat je je vaste aanpak los en laat je dingen gebeuren en in week 4 ben je
klaar voor een leven dat meer bevrediging biedt, en wel nu meteen, niet
later.

Ikhebheteen geestelijkeretraite genoemd, en duslijkthet me hetbes-
te datjekiest voor eenaanpak waarbijje je elke dag even terugtrektin een
rustig hoekje van je geest. Daar kunnen dan nieuwe gedachten vorm krij-
gen.Jehoeftderestvanjelevennietin de pauzestand te zetten, maarop de
achtergrond horen die gedachten wel actief te blijven. In de tekst gaat het
om perspectiefverschuivingen en praktische technieken, en ik hoop dat
er daardoor soms iets verandert in de manier waarop jij de volgende 24
uur beleeft. Juist daardoor zijn veranderingen blijvend, is mijn ervaring:
echte feedback, omdat je in het echte leven dingen anders aanpakt.

Als mijn aanpak werkt, dan zal ook dat uiteraard imperfect zijn. Om
dieredenraadikjeaannietal te veel moeite te doen om te onthouden wat
jeleest. Vertrouw er maar op datalsietsje aanspreekt hetje derest vande
dagwelbijblijft. Erzijn boeken die beloven dat als je feilloos alles doet wat
erin staat je het ideale systeem hebt om je leven in te richten. Zo'n boek is
ditniet. Het feit dat onze tijd beperkt is, garandeert dat dit nooit zal gebeu-
ren. En dat is meteen een heel goede reden om zonder aarzelen in dit le-
ven te duiken, en wel nu meteen.



