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Wat denkt mijn kind? is een nieuwe manier om naar de wereld te
kijken vanuit het standpunt van je kind en tegelijkertijd na te
denken over dat van jezelf, als ouder. Het helpt je ook het gedrag
van je kind snel en juist te interpreteren.

Iedere ouder maakt het weleens mee: je weet even
niet meer hoe je je uit een bepaalde situatie moet
redden. In dit boek bieden we de relevantste
informatie uit de kinderpsychologie, neuroweten-
schappen en ervaringspraktijk in hapklare brokken,
zodat je deze op zo'n moment snel kunt raad-
plegen. Sommige situaties vragen echter om
langduriger oplossingen. Daarom vind je bij elk
scenario ook tips voor de lange termijn.

Verschillende ontwikkelingsfasen

Dit boek gaat over kinderen van 2 tot 7 jaar: de
vormende jaren waarin kinderen de wereld om hen
heen gaan ontdekken, leren praten, vrienden
maken en hun zelfstandigheid doen gelden.

Om je te helpen begrijpen wat er precies in je
kind omgaat, hebben we de hoofdstukken verdeeld
in drie duidelijke leeftijdsgroepen, die zo nauw
mogelijk overeenkomen met de belangrijkste
ontwikkelingsfasen:

® 2-3 jaar
® 4-5 jaar
® 6-7 jaar

Je hebt gezien hoe je baby heeft leren zitten, staan
en lopen, in die volgorde. De ontwikkelingsfasen

van de hersenen (die we niet kunnen zien) vinden
doorgaans in dezelfde volgorde plaats. Ieder kind is
echter uniek, dus terwijl deze ontwikkelingen
ruwweg na elkaar plaatsvinden, maakt ieder kind
deze fasen in zijn eigen tempo door.

Een moderne benadering

Tussen de 2 en 7 jaar ontwikkelen de hersenen en
de denkwereld van jongens en meisjes zich
nagenoeg op dezelfde manier. Hoewel we in het
boek afwisselend ‘hij en ‘zij’ gebruiken, zijn ze
verwisselbaar. Omdat genderrollen tegenwoordig
minder vastliggen en de zorg voor kinderen niet
meer automatisch als het domein van de moeder
wordt gezien, werkt elk scenario voor beide ouders.
We hebben het steeds over papa’s en mama’s, maar
het boek is nuttig voor iedereen die kinderen beter
wil leren begrijpen, of je nu een opa, leraar of
verzorger bent.

Psychologische inzichten
We bespreken in het boek meer dan honderd
alledaagse scenario’s, zodat je de verklaring achter
wat je kind zegt en denkt snel kunt opzoeken.
Daarbij tonen we empathie met de situatie en de
mogelijke gevoelens van de ouder.

Kinderen bestoken hun ouders elke dag met een
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OUDERS ZIJN VOOR EEN PEUTER ZIJN HELE UNIVERSUM.

HOE Z1J MET HUN KIND OMGAAN IS RECHTSTREEKS VAN
INVLOED OP HOE HIJ OVER ZICHZELF DENKT.

spervuur aan vragen, maar ook ouders hebben vaak
behoefte aan antwoorden op talloze vragen: moet
ik toegeven aan het gezeur? Is elk scherm slecht?
Waarom doet hij niet wat ik zeg? Dit boek geeft het
antwoord op deze en nog veel meer vragen.

De scenario’s zijn zo opgebouwd dat je snel de
benodigde informatie kunt vinden om te bepalen
in welke situatie je je bevindt. Wanneer je de beste
manier om te reageren toepast, breid je je kennis
over je kind en zijn ontwikkelingsfase uit en leer je
hoe je vergelijkbare situaties kunt aanpakken. Dat
vergroot je zelfvertrouwen.

Sommige soorten gedrag, zoals een driftbui of
ruzie met een broertje of zusje, hebben subtiel
verschillende oorzaken en elk kan een andere
aanpak vergen. Met behulp van stroom-
diagrammen maken we de verschillen
duidelijk en geven we aan hoe je het best
kunt reageren.

Verspreid door het boek vind je een survivalgids
waarin we veelvoorkomende opvoedkwesties
behandelen, zoals uit eten gaan, slaapproblemen en
autoritten. In één oogopslag vind je hier praktische
tips en specifiek advies voor elke leeftijdsgroep.

Een betere relatie voor jullie allebei

Door inzicht te bieden in het gedrag van je kind
hopen we dat je beter zult kunnen omgaan met de
verwarrende momenten van het ouderschap en
daardoor een hechtere band met je kind kunt
opbouwen, nu en in de komende jaren.




