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Wees eens heel stil.

Kijk om je heen. Wat zie je allemaal?

Luister goed. Wat hoor je allemaal?

Adem in door je neus. Wat ruik je?

Slik een keertje. Proef je ook iets?

Wrijf met je handen over elkaar. Wat voel je?

Je hebt net al je zintuigen gebruikt: je ogen, je oren, je neus, je tong en je
huid.

Je zintuigen zorgen ervoor dat je de wereld om je heen waarneemt. Zonder
zintuigen zouden we er niets van meemaken. Je zou niet weten dat er een
wereld om je heen is!

God heeft ons niet alleen zintuigen gegeven om de wereld om ons heen te
ontdekken. Met onze zintuigen kunnen we ook meer ontdekken over wie
God is. Bijvoorbeeld door de verhalen uit de Bijbel te horen of door naar zijn
schepping te kijken.

In dit boek leer je meer over hoe je zintuigen werken en hoe je met je
zintuigen God kunt ontdekken. Ook vind je BIJBEL waarin een zintuig
een belangrijke rol speelt. Zo lees je over een vrouw die genezen wordt door
Jezus’ mantel aan te raken. Over Saul die luistert naar muziek. Over magiérs
die op kraamvisite gaan met lekker ruikende cadeautjes, en nog veel meer.

Je herkent de BIJBEL aan deze stempel.
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SUPERDIEREN

God is een kunstenaar. Hij heeft eindeloos veel verschillende dieren
geschapen. Dieren die kunnen kijken, horen, ruiken en proeven. Dieren
die kunnen voelen. Vaak doen ze dat op net zo’n manier als jij, maar

er zijn dieren die hun zintuigen op een bijzondere manier gebruiken.
Bijvoorbeeld de kat die in het donker voelt met zijn snorharen, of mieren
die een indringer kunnen ruiken.

En er zijn dieren die hun zintuigen op de gekste plekken hebben: die
horen met hun voorpoten of ruiken met antennes op hun kop ...

Bij elk zintuig lees je over vijf dieren die hun zintuig op een bijzondere
manier gebruiken.

SUPERZINTUIGEN

Zien, horen, ruiken, proeven, voelen ... wist je dat er nog meer zintuigen
zijn dan deze vijf? Hierover ontdek je meer in de laatste hoofdstukken in
het boek.

Een heel boek vol over zintuigen. Natuurlijk ontdek je niet alleen door te
lezen, maar vooral door al je zintuigen te gebruiken. Op elke pagina staan
proefjes, experimentjes en leuke opdrachten.

Ik wens je veel leesplezier!

Hanna Holwerda
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o
anrosen ONTDEK DE WERELD OM JE HEEN

H oe weet je wat er om je heen
gebeurt? Daarvoor gebruik

je je zintuigen: je ogen, je oren, je
neus en je tong. Ook verzamel je
informatie door te voelen.

De HERE
zei tegen mij: ‘lk
kende u al voordat Ik
u vormde in uw moeders
buik. Al voor uw geboorte
heb Ik u bestemd om mijn
profeet voor de volken op
aarde te zijn.’
Jeremia 1:4en 5

DE WERELD WAARNEMEN
De zintuigen krijgen allemaal informatie
binnen: dat wat je ogen zien en je oren horen,
dat wat je ruikt en proeft en alles wat je voelt. b
Deze informatie wordt in berichtjes naar je
hersenen gestuurd. \/{
Je hersenen ontcijferen die berichtjes, en

zorgen ervoor dat je de informatie kunt

ordenen en begrijpen. Dat noemen we

‘waarnemen’... Zonder zintuigen zou je niet

weten dat er een wereld om je heen is.

Door je hele lijf lopen zenuwen. Via deze zenuwen worden
de berichtjes vanuit de zintuigen naar de hersenen
gestuurd. Een zenuw is niet een soort buisje, zoals je bloed-
vaten waar het bloed door stroomt. Zenuwen zijn eindeloos
lange rijen van piepkleine cellen die elkaar vasthouden.
Deze cellen worden neuronen genoemd.
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Broeders

ELEKTRISCHE SIGNALEN en zusters, richt

De informatie die je zintuigen binnen- daarom uw gedachten

krijgen wordt opgemerkt door neuronen, op alles wat waar, eervol,
en die zetten ze om in een elektrisch rechtvaardig, zuiver en mooi
signaaltje. Zo worden ze via speciale s eniwat goed bekend staat,
zenuwen doorgestuurd naar de hersenen. T (1S Wat_‘,iel_lg @
Eigenlijk zijn de elektrische signaaltjes de Za;.’;? en [off elZ{(gI&
taal van de hersenen. SR
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/Q Hoe snel reageer jij?
NODIG: LINTAAL

DOE OEZE OPORACHT MET TWEE PERSONEN.
Cia feagnover elkaar staan. De ene persoon houdt de liniaal
bovenaan vast, bij de 30 centimeter. De ander hovdt de hand
* onderaan, laj de nul, 26 dat de liniaal tussen de vinaers door

kan vallen. Houd beiden e armen zo stil mo elijk. Vervolsens laat

de eerste persoon de liniaal los en de tweede persoon probeert
de liniaal zo snel m%eli\“k te vanaen.

Herhaal de opdracht, maar tel nu samen af voordat de een de
liniaal laat vallen. Bij hoeveel centimeter van:\je de liniaal als ollie
samen aftellen? Is er een verschil als je van fevoren niet weet

. wanneer de ander de linisal loslaat? OF als iemandje probeert
| af fe leiden?

Uiﬂﬁ:‘ Hoe snellerje de liniaal vanst hoe kleiner het s’rukje dat hﬂ ;o)evallen is en dus hoe
) lz?ser et aantal centimeters in je me‘rir’\i?.

Op het moment dat | ziet dat de liniaal valt, ’SaaT er vanoifje oagn informatie naar e
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hersenen, en vervo‘lsens vanoifje hersenen naarje vinf)ers om de opdrachf te Seven ‘van&
de liniaal’. Dit alles aebeurt razendsnel. '
Alsje weet wanneer de liniaal 3881’ vallen, zulje sneller reageren.
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men  KLEUREN ZIEN

icht bestaat uit allemaal i
lichtstralen. Je kunt de { é Waarom heeft iets kleur?

lichtstralen zelf niet zien, maar . NODIG: ROQD PAPIER, GROEN PAPIER, ZAKLAMP, ROOD
ze zorgen er wel voor dat jij de PLASTIC —BIJVOORBEELD RET OEKSEL VAN EEN JOHMA
SELADEBAKIE

Leq het rode en het aroene papier naast elkaar.
' Maak het donker in%e roimfe. Schijn met de
zaklamp door het rode plastic. Wat agbeort
er met de kleur van het rode papier”” En het
5roene’? '

dingen om je heen kunt zien.

Uitlea: Als iets een aoene kleor heeft, dan
weerkaatst het alleen de aroene lichtstralen en

STAAFJES EN
KEGELTJES

In je oog zitten twee
verschillende soorten
zenuwcellen: staafjes
en kegeltjes. De staafjes .
kunnen licht en donker - Het voorwerp heeft apen kleor. Het kriJST een
onderscheiden. Hierdoor ,\Sri]zl‘se Kleor.

Zie je contrast. Zouden Nl LA A e R R
ze niet zo goed hun werk

doen, dan ziet de wereld

er een beetje uit zoals op

foto 2.

De kegeltjes zorgen ervoor

dat je kleur kunt zien. Je

hebt kegeltjes die blauw

zien, die rood zien en die

groen zien. Samen kunnen

ze alle mogelijke kleuren

zien. Zouden ze niet goed

hun werk doen, dan zie je

alles in grijstinten, zoals op

foto 3.

deze bereiken e o%en. Alle andere lichtstralen

worden o%eslok‘r oor het voorwerp.
Schi‘nje met rood licht op het (Sroene VOOTwWerp,

dan is er aeen rood licht om ferua te kaatsen.




: é Als kegeltjes moe worden...

Kilk dertia fellen strak naar de sterren
hiernaast. Kik vervo‘lsens naar de zwarte {
stip eronder. Wat zie Je7

’ Uiﬂes: Normaal f)esproken zijnje oaen de hele
ﬁr‘}a\ in bew%irg maar alsje naar een vorm ‘l
bi“\ﬁ staren, worden de staafies en ko?el‘ﬂes i
moe en zenden ze gaen bericths meer door <1
naarje hersenen. i\‘]kje vervolaens naar
een wit viak, dan storen ze noa steeds

gan berich‘je en zie\']e de vorm noo steeds. 3
mdat de rode en gfoene keself\'les bj dit ]
plaa'ﬂe moe zi\")n :?eworden, zieje op het witte |
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viak even paarsblavwe sterren.

u é Alle kleuren van de regenboog \-

NOOIG: EENVOUDIG ROND WHINGLAS QP VOET, WATER, BUREAULAMP, Y'IT PAPIER

Vol het olas met water. Zet het qlas op de rand van het papier. Richt de lamp schoin van
boven op het %las zodat het licht door het olas op het papier schﬂn’r. Zieje de regenboo&? .
Tip: Soms is de r%enboos niet seljk zichtbaar. Verplaats dan voofzich’ri& het witte papier
of verschuif de lamp.

Uitlea; Licht bestaat uit de kleoren die je in een reaenbooq ziet. Deze Als Ik
kleuren door elkaar worden samen wit. Maar als het licht door de wolken langs
water schijnt, wordt de lichtstraal aebroken en als het ware vit de hemel laat glijden, .
elksar aetrokken, zodat de verschillende kleoren weer zichtbaar AeHl (e 00y MR

den. 2o ontstaat een reaenbooa. Een reaenbooa buit nen en Mij aan mijn belofte
SRLeRl cana Sl ‘i‘Se“ 3 o esen : 3 : Ken herinneren: nooit meer een
ontsteat op dezelfde manier: als waferdroppel‘ﬂes door de zon
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£3%8 watervloed die alle leven
" g “worden beschenen. vernietigt.

£\ : ) Genesis 9:14 en 15
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noren  HOE WERKEM JE OREN?

et je oren kun je geluiden

M opvangen. Hoe? Je oren WAT IS GELUID?

zitten ingewikkeld in elkaar. Geluid ontstaat als er iets gaat trillen.

De oorschelp is zo gemaakt dat De trilling zet de lucht in beweging.

die geluid kan opvangen. Maar Deze bewegingen worden geluidsgolven

je oor is niet alleen dat wat je genoemd. Je oor vangt de geluidsgolven op.

aan de buitenkant ziet, meer Ze botsen tegen je trommelvlies, zodat dit

naar binnen toe zit ook een ook gaat trillen. Trilhaartjes binnenin je

gedeelte van je oor. oor sturen een berichtje naar je hersenen.
Die zetten het om naar geluid en zoeken
in je geheugen de kennis erbij, zodat je het
geluid herkent.

gehoorgang

\

Trommelylies

BINNEN IN JE OOR

Gelijk achter het trommelvlies
zitten de drie gehoorbeentjes.
Als het trommelvlies gaat

trillen zet het eerst de hamer en
vervolgens het aambeeld en de
stijgbeugel in beweging. De stijg-
beugel zit tegen het slakkenhuis
aan. Deze zit vol vloeistof die

oorschelp
—

aavmbeeld Stigbeugel

door de trilling in beweging
komt. Kleine haarcellen vangen hamer

de trilling op en zetten deze om <— Zenw
in een elektrisch berichtje dat
door de speciale zenuw naar de
hersenen wordt gestuurd.

T——— slakkenhuis

buis van eusfachius
Trommelvlies



é Trommelvlies

 NODIG: BALLON é

¢ DOE DEZE OPORACKTMET TWEE PERSONEN. ]

Blaas de ballon op. Hou de ballon met twee handen lichties vast. |

{  Loat iemand anders met zijn lippen tegen de ballon praten. {

Uiﬂe&: De Trillirgen van :gloid ‘\(}?an door de lucht, maar ook %

door andere maTferialen. u‘\ de ballon kunje dat Soed voelen. 1

{

P - P R e ]
HOREN EN LUISTEREN I , > e
= Jeoor kan geluid opvangen, é Je eigen geluid voelen 4
maar hij moet het ook /
doorsturen naar je hersenen. Als \e praat ’Sebruikje \e stembanden. Ue “

Anders weet je niet dat je iets | stembanden zitten in e\Leel en e kont ze voelen. -

hoort. En als je iets hoort, Houd
reageer je er dan ook op? ‘
Wat is het verschil tussen

1e hand tegen i keel terwi|l \e praat. Wat
voelj£7 3 I ]

horen en luisteren?

Uiﬂ%: Alsje proat laat ‘eje stembanden trillen
en ontstaan er Seluidssorélen. Me’rje mond,je 'rons
enje lippen vormje de 3eluids’50lven.

Alleen horen
is niet genoeg, u moet
wat u gehoord hebt ook doen.
Want wie de boodschap hoort

et

maar er niets mee doet, is als ie- i U UNIEK
mand die het gezicht waarmee hij is - O Wistje datje
geboren in de spiegel bekijkt: hij ziet i . T oorschelp, net
zichzelf, maar zodra hij wegloopt is . ; zoals je
hij vergeten hoe hij eruitzag. Wees snel vin_ger_afdruk,
Jakobus 1:22-24 (NBV21) uniek is?

met luisteren,
maar traag met
spreken.
Jakobus 1:19

Er is niemand

op de hele wereld
met dezelfde vorm
oorschelpen.



supepzmruisen CHERMISCHE STOFJES

Dieren kunnen speciale chemische

stofjes verspreiden om berichten STOFJES MET EEN SPECIALE

door te geven. Dit worden BOODSCHAP

feromonen genoemd. Of mensen Feromonen zijn stofjes die een lichaam

feromonen kunnen opvangen, aanmaakt om een speciale boodschap te

daar zijn wetenschappers nog niet sturen naar soortgenoten. Dit kunnen

over uit. verschillende soorten boodschappen zijn.
Bijvoorbeeld om een mannetje te lokken om
te paren. Of om te waarschuwen voor gevaar.
Of om een spoor te maken zodat soortgenoten

* dit kunnen volgen. Of om een geurtje achter

te laten om te laten zien wat jouw gebied is.

f /O Mierenspoor
| WOOIG: KLEIN BAKIE OF DOPJE VAN EEN FLES, 1AM

| DOEDEZE OPORACKT INGE TUIN. BLJ VOORKEUR [N OE ZOMER, ¥ANT OAN ZLIN ER VEEL
MIEREN.

)

(

j
Mieren houden van zoe’r’isheid. Vol een klein bakje of dopje van een fes met { %
jom. Zet het bak e buiten, bij voorkeor op het Terras. Heb geduld! Als je :
mieren in de 'roin\LebT dourt het even voor ze de zoe'rghei%evonden hebben. é
Tip: Zieje vooraf al mieren, zet het ba\ﬂe dan bi\ hen in de buurt. j

e RS

Uiﬂ%: Mieren laten een spoor van feromonen achter. Zo weten andere '
\ mieren it het nest de wea naar het voedsel. Als een mier eenmaalje bakje
- met zoe’risheio\ f)evonden heeft kan er na verloop van fijd een spoor van
. _mieren onfstaan. Deze loopt vanaf het nest naarjouw ak\‘\e en Ter%. *

Ik heb
Gods paden
gevolgd en ben in zijn
voetstappen getreden.
Nooit en te nimmer ben

ik afgedwaald. Y *

Mijn
voeten volgden
uw spoor, mijn stap-

pen wankelden niet.
Psalm 17:5
(NBV21)

Job 23:11




ORGAAN VAN JACOBSON

De feromonen worden geroken door een speciaal
zintuig: het orgaan van Jacobson. Bij veel dieren
zit dit in de neus. Bij slangen en sommige
hagedissen gaat dat anders: zij vangen
feromonen en andere geurdeeltjes op met hun tong.
Vervolgens doen ze hun tong weer naar binnen en
komt deze tegen het orgaan van Jacobson aan.

Dit orgaan vertaalt de chemische stofjes en

stuurt een berichtje naar de hersenen.

De koningin van een bijenvolk negeert mef behulp
van chemische Sfogjes. De bijen in hef nest pikken
de peromonen van de koningin op. Hierin zit
allerlei informdie, zoals: hoe de bijen voedsel
Kunnen Vinden en hoe ze wieuwe Howingpdfen
Kunven bouwen.

Manwejesvingstaarfmakis FEROMONEN BIJ PLANTEN
weijven hun Staarf in mef Er zijn zelfs planten die

geromonen. Om indruk feromonen verspreiden. Bananen geven een

Te maken op de vrounlfes chemisch stofje af als ze gaan rijpen. Andere

zwadien ze wel hun Slaarf bananen pikken dit op en beginnen ook te

Zo waaif de geur hun rijpen. Sommige grassoorten geven een
Kawif op. feromoon af als ze aangevreten worden door
- grazers. Zo weten grassen in de buurt dat er
gevaar dreigt. Deze grassen maken dan een
stofje aan waardoor planteneters ze minder
lekker vinden.



ANDERE DELEN IN DEZE BUBEL EN SCIENGE SERIE:

DOORDE {
SCREPPING
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Dit natuurboek verbindt het genieten van de natuur met het geloof in
de Schepper. Naast informatieve weetjes over landschappen, dieren en
planten lees je Bijbelteksten en vind je creatieve opdrachten.

Paperback, 160 pag., ISBN 9789085433347
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In dit proefjesboek ontdek je dat spannende, spetterende en schuimende
proefjes goed samen kunnen gaan met serieus de Bijbel lezen en uitleggen
wat het goede nieuws van Jezus betekent.

Paperback, 160 pag., ISBN 9789033835797



ANDERE DELEN IN DEZE BUBEL EN SCIENGE SERIE:

Hanna Hol\.Nd'a k . ﬂvkEH BH.A“,EN |
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HEEKSEN \’DHMEN EN EDBES IN BE BUBEL

Een cool getallenboek bij de Bijbel voor als je van oplossen houdt,
van doordenken, van berekenen en van het kraken van codes.

Paperback, 160 pag., ISBN 9789085434139
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inclosief
inferview met
HEINO FALCKE,
de hooaleraar astrofysica
die eé eerste een zwart

ot Fo’rosru&erde

» Hanna Holwerda
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Dit boek vol informatie, proefjes en allerlei opdrachten laat je ontdekken dat
de ruimte met alle planeten, sterren en sterrenstelsels vertelt over wie God
is, was en wie Hij voor je wil zijn. Ga je mee op ontdekkingsreis?

Paperback, 160 pag., ISBN 9789033835698




ANDERE BOEKEN VAN HANNA HOLWERDA:

JOUW hersenen
Z0 b;jzonder

ZiJn Hanna
Holwerda

Dit boek neemt je mee langs alle knappe kronkels die er in je hoofd verstopt
zijn. Je ontdekt wat je hersenen allemaal kunnen en hoe ze werken. Leuke
proefjes en opdrachten helpen hierbij. Duik in je hoofd, verwonder je over die
knappe kronkels van je en ontdek meer over jezelf.

Gebonden, 132 pag., ISBN 9789085434665
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vol oudekkingen.
- expemme’lfeﬂ
Wee‘[jej & moep
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Met dit dagboek ga je samen op avontuur in de wondere wereld van weten-
schap en techniek en ontdek je hoe geweldig God de wereld en jou gemaakt

heeft.

Paperback, 200 pag., ISBN 9789033834059




