NINJA

DOUBLE STACK XL
AIRFRYER KOOKBOEK

KLEURENEDITIE
KNAPPERIGE & HEERLIJKE RECEPTEN
VOOR PERFECTE RESULTATEN

—

DE BESTE GERECHTEN STAP VOOR STAP







Inhoudsopgave

Introductie van de Ninja Double Stack XL hetelUChTfIHITEUSE ....c...viiuuiiiiiiiiiii ettt e ee e 12
Kenmerken en kenmerken van de Ninja DoubLe STACK XL .....eiuuiiiiiiiiiiee ettt et eee e eei e e eeaeeenaas 13
BasisprinCipes Van WUCHIFITUIEN ... .ciui ettt et e et e e et e etae e etaa e eta e eeenaeeennaeennnn 15

Temperatuur en tijd: de basis voor perfecte resultaten.........ccouuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
ReINIGING €N ONAEINOUT. ....ciiiiiiiiiiiiiiic ettt e e e et et e e s ettt b e e s eeetaaaaeeseeesaes 16
Ontbijtideeén met de Ninja Double Stack XL heteluChtfriteUSE .......cccuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 18
KEOKANT SPEK ..ttt et e et e et e et s e eae e etaa s etaa s enaa s ennaeennaeas 18
Vegan ontbijtkom met zoete aardappPelen .....co.. it e ra e eaaas 18
Eierenmuffins MET BrOBNTEN ... i ettt e et e et e e aa e e ena e ennaeae 19
MiNI-PANNENKOEBKEN ...ttt et ettt s et e et s e et s etaa s etaae s ennaesenaneennanas 19
Avocado Toast Met Krokante BaCOn .........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
[0 4 o114l 21015 10 1T OO PPPP PP U PPPPPPRINN 20
LA T oL =LY T PP PP UPPPRPPPRRPPPRI 20
Gebakken ontbijtaardappelen Met PAPIIKA ...c.ceeveueiieerieiiiieee ettt e ettt e e e e e e etaaae e e e eeeeaas 21
Gevulde champignNoNSs MEt €1 N KAAS......uuueeiieiiiiiiieee ettt e e ettt e e e e etetaa e e e e eeeeaaaeeeeeeeesananeeeeeeenes 21
Zoete aardappeltoast MEet aVOCAT0 BN €l ce.uuiiuuiiiiiiiii ettt e e e e et e et e eeae e eeaa e eraaeennas 22
Krokante ROStI TRALEIS ..cccuuuuiiiiiiiiiiiiic e e e 22
Papbeten met havermout €N DESSEN.....co.. ittt et e e e e enna e 23
Croissants MEt NamM €N KAAS ......uuueeuiiiiiiiiiiiieiite s 23
APPEL-KANEEI-MUTTINS ..ttt et et e et e et e et e eaae e eana e enna e enaaeeennas 24
Mini frittata's Met SPINAzZIE €N TOMATEN ......iiii ittt e e e et e etee e eeea e ennae e ennaeennanee 24
G I W o e To Yo |- SO TTRRN 25
Gebakken Banaan Haverballen ...............eeuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 25
Courgette pasteitjes Met KrUIdENKWATIK........ooiviiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e et e e eeeanes 25
OntbijtsandWich Met €1, SPEK BN KAAS.....uiiiuieiiiieieiiee ettt et etiee e etieeeetieeetaeeetaassetanssarenseassnssesnnnsasnnneees 26
ABrAPPELWATELS ...ttt e e et e et e et e et e et e e et e et e eta e atteaaaeeaanaaraeeanann 26
AT RN =Y (=T 1 (o] =T TP PP UPTRRPPPRRPPR 27
SCONES MEL DlAUWE DESSEN.....ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s asaaaes 27
Omelet im MUFfiN-FOrMaat...........uuiiiiiiiiii s 28
Gevulde paprika's MEet €1 €N GrOBNTEN c.ccuuuuuiiieiiiiieee ettt ettt e e et teabe e e e e eteraaaeeeeeeeabaaaeeeeeeanen 28
Gebakken toastvormpjes MEt 1 N NAM ...c.u.i i ete et e e et e e eeaeeeeaaeeeaanseasaneaennnaees 29
Krokante churros met kaneel en SUIKET ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 29
Bagels met Kruidenboter €N KIUIAEN .....ciiiiiiieiieiiiiiiiee ettt e e et e e e eeeabaa e e s eeeabaaeeeeees 30



Zoete Kaneelappels MET NONING..... . i ettt et e et e et e eta e etaa e etaa e eenaeeeanaeernaeennns 30

SpPINAt-Teta-QUICHE-MUTTINS ...ttt e et e e ta e e e et e eta e e etna e eenaeeeanaeees 31
Gevulde bladerdeegzakjes Met rOEIEI €N KAAS.......cuuuiiiuuiiiieeetie ettt eetae e et e etaeeetaeeetneeeeneeennaeees 31
Idee€n vOOor SNACKS €N DIJEEIECITEN «..c.ue ettt et e et e et e e e e e e eaneeeenaeees 32
KEOKANTE fTIETES «ueeirieeiiie ettt ettt ettt e et e et e eta e e e taa e etaa e etaa e etaae e etsaneetaaneetnnnsennnnsennneannnnns 32
Z0ETE AAIAAPPEIPAMIES ot eeereiiieeie ettt et ettt e e e ettt e e s et ettt e e e et taa et e et tata e e e ettt e e e e eataa e e e eeaanananns 32
Knoflook Parmezaanse aardappPelpartjes ...... e euuuuuiieieeiiiiiee ettt e et e e ettt e e e e eeeaaaae e e e eeeenaneeeees 33
MOZZArEIA-STICKS ...uuuiiiiiiiiiii e 34
KIKKEIEIWEEN SNACKS. ...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee ettt ettt te et et et et et e te et e eetesereeeseeeeae 34
Courgette friet MET KIUIAENIP cevvuueieiiiiiiiee ettt e e ettt e e e et tetaa e e e e eeeebanaeeeeeeeennnaeeeeeennen 34
Gebakken avocadoschijfjies Met IMOENIP .....ceuuuueiieirieiiiee et e et e e e eeetbaae e e s eeeenes 35
GeVULAE JalapEAOS MET KAAS .eevvvuieieeiiiiiiee ettt ettt e e e ettt e s e e etata e e e e e tetaaa e eeeeeesnnaeeeeeeeasnnaeeeeeenen 35
Krokante BLOEMKOOL BItES .......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic i e e 36
ZWiebelriNge iM TEMPUIA-TEIS ... ceuuiiiiieii ettt ettt ettt e et e etee e etaae e etaae e etna s etaaesennaeeernaeeennaneennns 36
Zoete aardappelballetjes METKANEEL......couu. ittt et e e e enaas 36

Krokante champignonchips

Mini paprika's Met ro0mMKaas VUIING .....cc..iiiiiiiii ettt e e it et e e e e ennanee 37
Falafel-BAlChEN .....ueiiiiiiii e e 38
GebACKENE POLENTA-SHICKS ...vvveeeiiiiiiiiiiiiiieii e 38
KNOflOOK-ROZEMATI]N-BIrOTSTICKS ... eeitiieiiiieii ettt ettt e et e e tee e etae e e e e enna e ennanee 39
Krokante KipnUEEETS ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 39
Kokosgarnalen met Chili dip .........coooiiiiiiiiiiiiiiii 40
SPIUITIES CRIPS ettt ettt e et ta b et et et abba e e e e e eebbaeeeseeetbaaaeseeeennes 40
Krokante Tofu Blokjes Met SESamMZaadjes .......ccoeiiiiiuuiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e et e s e eetbaeeeeees 40
Maiskolven met KruidenbOter ..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 41
POMPOENPAITIES MEL KEITIE ceuuiiiiiiiiiet ettt ettt et eetae et tte e etteeeta s etanseaaasassnnsasennsasnnssannnssennnseannnnns 41
Broccoli Bites Met KAas .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 42
Gebakken tomatenhelften met Parmezaanse Kaas............eeueuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 42
Geroosterde aardappelen met Mediterrane KrUIdEN ....c....ieiuieiiiie ittt et e et e eeee e et e e enaeeannnaees 42
PittigE AUDEIEINE friEt IS . ciuuuueiieiiiiiie ettt e ettt s e e e tabb e e e e e eaabaa e e e e eeeasaneeeaaes 43
Wortelpartjes Met hONINGGLazZUUT......cuuuuuiiii ittt e et e e e et et e e e e eeetaaaeeeeeeennanaens 43
Loempia's Met GroBNTEVULIING.....couuuuiiiei ettt ettt e et taae e s e e e teaba e e e e eeeaaaae e eeeeaannnaeeaaes 44
Paprika chips Met KNOfLOOKAIP .vuuuiiiiiiiiiiei ittt e et e e tae e e eaeeeeteeetaaeeesaneaanneannnssannnnns 44
Kaasballetjes in KrUidENCOAING . ......uuuiiiiiiiiiiieee ettt s e ettt e s e e etaab e e e e eeetaana e e e eeeeannnaeeeees 45
[ G I =Tl o F= (T =T SR TTRRN 45
Zoete Aardappel QUIN0A PasteitjeS ...ccuuuiiiuu ittt ettt e et e et e ete e et e eea e een e eanas 46
Courgette-Parmezaanse Kaas-BratliNge ........veeuu ittt e e e et e et e e e eees 46



[ bZ=Y W o E (=T 1 =T TP PPTRRRY 46

SPINAZIE FETA PaSTEITIES ..eieuiiiiiiiiit ettt et e et e et e eta e e etaa e etaa e eetna e eenaeetnaeeenaneees 47
Aardappel- BN WOIEIPASTEITIES .. ceuuiiiiiieiiie ettt ettt et e et e et e eta e etaae e etaa e etaaeetnaeeeenneernaeennns 47
BrOCCOL KOS PaSTItJES ... eiiutiiiiieiiie ittt ettt ettt e et e et e eta e etaa e etaa e etaaeetnnneeanaeennaeannnnns 47
TOfU Plantaardige PaSTEITIES ..c.uueiuuiiiiiieiiie ettt et e et e et e eta e e eta e e etaa e etaa e eanaeeeanaeeenaeennns 48
Maar-COoUMZETIE-BratliNge .. .. et eeiiiiiiieie ettt ettt ettt e s e ettt e s e et teaaa e s e e e taabaaeeeeeeeananaeeeeeeennnaeeaees 48
ROTE-BETE-BratliNge .. .ccvueiiiiiiiiiii ittt et e et s et e e tae s eta s etaa s eaaa s enaaeae 48
VoorgereChten €N lIChTE BEIrECRTEN ......cciiiiiiii it s e ettt e s e e e teabe e s e e e eanaaneeeeeenannnaaeeeaes 50
KippenvIeugels iN BBQ SAUS .....eiiiiuuuueietitiiiiieeeteeetiiieeeseeetttaaeeseeetanaaaeseeetennansseeetessnnnaeserennnnneeeeeesnmnneesaes 50
VEBEtariSCNE LOBIMPIA'S ..ceeiiiii ittt et e et e et e et s et e e aa e eaaa e erna e ennaeeennas 50
Krokante gamba's MEt CItTOBNAIP . .cevueiiiniiiii ittt e e et e et s et e etae e ennaeeennaeee 51
Falafel balletjes Met tahini dip.......v oo ettt e ea e e e e ennaee 51
[O7e 101 7= (51 4 (=Tt o] a1 o 1< T PP PRSP PPP PP PO PPPPPPRINN 52
Mini SamMOSa's MET GrOBNTEVULIING ...cc.uuiiiii ittt et et e et e etae e etae s enaeeennaeeennaees 52
TEMPUIA-GIOBNTE .eteeiuieteeeiitiieee e et eettee e et e ettt e e e e etettaa e e s eeetanaaaeeeeetasaaansaeeeeessnnnseeeeeessnnnseseeensnnnsneserennnnnnns 53
Zoete aardapPel KIOKETTEN ...cc.uuiiiii ittt e e e e et e et s et e etaa e ean e ernaeennaeennas 53
Gebakken MOzZzZarella BallEJES ....uuuiiiiiiieiiieeet ettt ettt e et e e ettt e e e e eeetaa e e e e eeeeaaaeeeeeeeennnaeeeeeeenen 54
SPINAZIE-TEIA-ZAKKEN .ttt e ettt e e e e e ettt e e e e e e tetaa e e e e e et taaneeeeeeetbnna e eeeeeean 54
Krokante bloEMKOOIWLEUEELS .....c..uiiiiiiiie ettt et et e et e et e enn e e enneeennanee 55
Gevulde champignNoNSs MEt FOOMKAAS .euuuuueeiieiiiiiieee ettt et et ettiee e e eeetetaieeeeeetetaaaeeeeeeersnnaeeeeeeesnnaneeeeeenes 55
Kikkererwtensnacks MeEt PAPIIKa . .......viiiiiiiuiiieitiiiiiiee ettt ettt e e e e tebb e e e e et etbaae e e e eeebnaaeeeaees 56
Mini gehaktballetjes met Kruiden ... 56
Linzenballetjes Met YOGhUITAID.....uuuuuiiiiiiiiiiiee it e et e e e et et e e e eeebbaaeeeaees 57
BroCCOoli KAAs BAllEEJES .cvuuuuuiiiiiiiiiiiiiietiiiitiee ettt e e ettt s e e et et e e e e e e bbb e e e e e taaae e eees 57
POMPOENTIHET MET KEITIEAID . cuuiiiiii ittt ettt e et e e et e e et e e etaa s eetnsaaansasnnssanansannnssannnnns 58
MinNi Pizza Ballen.......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 58
Knusprige Ravioli Met Marinara-Dip........ccuuuuuiiiiiiiiiiiee ettt ee et e e e et et e e s e eenbaaeeeaees 59
Gevulde paprikahelften MEt NUMMUS ......iiiiiiiii et eetie e et e e etteeetaaesetaaseaenssesnnsannnneees 59
Aardappel en ROsti MUNTEN MET KIUIAEN c.cuuuiiiiiii ettt e e et e e eseetaeeeeaeeeaaaeanaaneannns 60
HOOfAGEIECRTEN METVLIEES .cciiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e ettt e e e e et tba e e e s e e etasaa e e s eeetbsnaeeseeenrnnanns 62
Sappige kippendijen met KNofloOKMAarinade ...........eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt seeeeaaes 62
Kalfskoteletten met KruidenKOorSt..........ociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 62
Krokante eendenborst Met SINAASAPPELSAUS ....cvuuiiiiueiiiie ittt ettt etie e et e etteeetaeeeeeneeatenseetnnseennnseernnssannnnes 63
Biefstuk Met KruidenbOter........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 63
Gegrilde gehaktballetjes met mediterrane Kruiden .......ccouuuuiiiiiiiiiiiiiieeiiiiee ettt eeeaaes 64
BBQ Kippenvleugels Met HONING MOSTEIA DiP ...ceuuuieiiuiiiiiieiiee ettt et et e et e et e e et e e een e e ennaeeennanee 64
Pittige lamsribbetjes met rokerige BBQ SAUS .....cc.uuiiiiiiiiii ettt e e eea e 65



Gevulde kalkoenfilet Met SPINAZIE BN KAAS ... .cceuuniiiiiieiie ettt et e et e etae e etaeeetaeeeeaaeeeenanees 65

Lamskoteletten met rozemarijn €n KNOTLOOK. .....cc.uuiiiiiiiii ettt eeeaaae 66
TEIIYAKI KIP SPIESIES «eeuntiiieeiiie ettt ettt ettt et e et e eta e e e ta e etaa e etaa e etaa e etaaneetnnneetnnneeananseennnaarnnnaannns 66
Lamskoteletten in Mosterdmarinade ..........uueviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 67
Gehaktbrood met uien €N KrUIEN ....ccooiiiiiiiiiiiiiiiii et ettt e e e et e e eeeaaas 67
Aziatisch rundvlees met gember €N KNOFLOOK .......oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt eeeeaaaaes 68
Chili=lMOEN KIPFILET ceeeeiiie ettt s e e ettt e s e e e tebba e e e e eeebbaaaeeeeeeetsnnaneseeennen 68
Pepersteak met KNoflooKaardappelen ........couu ittt et e e 69
Gevulde Paprika's MET BENAKE «......i ittt e e ettt e e e et tetta e e e e eeeebaneeeeeeeennnaeeeeeennes 69
Kalkoenfilet met honinNg-MOSTErdGlazUUL .........iiiiiiiiiiii et ettt e enaa e 70
Scharfes GemMarNEEITE KiP......uuuu e ieiiiiiiiieeet ettt ettt e e ettt e s e et taaa e e e eeetattaa e eeeeerannaaeeeeeeernnaneeeeeeenen 70
Kruidenkip Met CITIOBN N TijM..ccuue ittt et et e e e e et e e et e etae s eeaa e enna e ennaeennanas 71
Rundvlees Burger Pasteitjes Met KaasVUIING ....c....iiiiniiiiiiiiii ettt et enae 71
Italiaanse gehaktballetjes Met tOMATENSAUS .....couuiiiiiiiiiii ettt e e e ennaeee 72
(02 [T ol 4 o] o 1=T g Lo L 1= o I PP PRSP PPP PP PO PPPPPPRINN 72
Lamsballetjes met MUNtYOGhUIT diP.....couuiiiiniiiiieii ettt e e et s ena e ennaeae 73
Rosbief met knoflook €n Kruiden ........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 73
Kipfilet met SPek €N MOZZATEILA ......couueiiiii ettt e e e e et e e e e e ena e ennanae 74
Gevulde courgette Met EhaKt N KAAS «....uueeiiiiiiiiiiiee ettt e ettt e e e e e et tbaae e e e eeeesanaeeeeeeenes 74
Ossenhaas met rozemarijn aardaPPELEN .......civiiiuuuiiee ettt ettt e e e e ettt e e e e eeetaaaeeeeeeetsanaeeseeeenes 75
Gevulde champignons Met SPEK N KAAS ......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e et e s eeeaaas 75
Z0CT-ZUUIMKAUFSVLIEES ...ttt ettt bt s e e e tab e e e e ettt e e e e e e ebaaaaeeeseeennanaens 76
Runderpoot met reductie van rood ArUiVENSAP .....ccuuuuuiiiiiiiiiiiie ettt eee it eeteti e e e e etaba e e e eeeaaaaeeeeees 76
Gevogeltegehaktballetjes met mediterrane SroeNteN..........uuuueeiiiiiiiiiiii e 77
[ [aTe [P TT= Y o Lo N (=14 o TR PTTRRN 77
Marokkaanse lamSDOUT .........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 78
SZECNUAN FUNUVLEES FEEPDJES .t ettuniitiitetiietetie ettt eetteeettieeeteaeeetunsateasetunseteasetenssessnsessnnsersnssessnseessnssennnseees 78
Gevulde KippendijEN MEL FOOMKAAS ...cvuuuiiiiieiiiieteiiie ettt etiieeetieeeetteeetteeeteaeetanssatensasenssarsnssessnnsesnnssesnneeees 79
Sjasliek Spiesjes MET PAPIIKA BN UIBN.......iiiie ittt etie e ete e etteeetteeettseetaasatansareneessnnsernnssennnneees 79
BBQ-BaCON-HAMDUIBET c.ceeeiiiiiiiiiiiieiee ettt ettt s e e et bt e s e e e tabb e e e e e eabbaa e e e e eeennnnaeeaaes 80
(€Y o E N 4 o 14 =1 8 721 4| PP PPRRPIN 80
Geroosterd [amsvlees MEet MUNTSAUS .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiii e se e aasssanes 81
Enchiladas met 8ehakt N KAAS .....uuuuiiiiiiiiiiiieeieeeiiee ettt s e e et e e e et eaba e e e e e eaananeeeeees 81
Gepeperde runderreepjes MET BrOBNTEN ......iiiiiiiiueiiee ettt ettt e e eeetataieeeeeetatraaeseeeteranaaeeeeeeetsanaeeseeeanes 82
e Lol R (Ul Te (=14 o TU T 4o F= [ = SRR 82
Gebakken aardappelen in de Ninja Double Stack XL heteluChtfriteuse ......cc.ueiiiuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 83
Gevulde gehaktballetjes Met MOZzarella.........couueiiiiiiiiiii et et et e et e et e eeneeees 84



Runderrollades Met SPEK €N UIBN ...ccuu it e e et e etae e etaae e eea e e eeneeennanes 84

Turkije Avocado Burger met Zoete AardappPelfrietjeS ...c.uueeuui ittt ettt ee e et e eeaas 85
Kipfilet Met MaNGOCHULNEY ......iiiiiii ettt et e et e et e eta e e etaa e etaa e etna e eeanneeeanaeanaanns 86
1talia@nse OSSO BUCO ....cciiiiiiiiiiiiiiiiii ettt s e e et e e e et ab b e e e e e e bbb seeetaaa e ees 86
Spiesjes van runderfilet met paprika €N COUZETIE .....iiiuu ittt ettt e et e e et e e eeneeees 87
Vegetari@r NOOTAZEIECNTEN «....ciuiiii e ettt e e b et s et s et s enaaeee 88
Gevulde paprika's Met qUIN0A €N SrOEBNTEN ...c.cciiiuuiiieieiiiiiiee ettt e ettt e e e et tetbi e e e e eeetanaeeeeeeeasanaeeseeennes 88
Bloemkoolsteaks met knoflook en Kruiden..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiececeeeeeeeee e 88
Gebakken aubergine met tomateNSaAUS N KAAS «....ueiiiiiiiiiieeieeiiiiee ettt e ettt e e e e eeeeaaeeeeeeeeenaneeeeeeeenes 89
Groentespiesjes met paprika, courgette €N ChampigNONS .......ccoiiiuiiiiiiiiiiiiiee et eeeeenes 89
LaSABNE Uit A @IMTIYEI . ceei ettt ettt e et s et e et s e taa e etaa e eana e eanaeeennaeennanas 90
Zoete Aardappel KiKKererwten BalletjeS .. ... oiuuu ittt ettt e e e e enaas 90
Gevulde courgette met tomaten €N MOZZArELLA .......ceveiiiiiiiieeieeiiiiee ettt ettt e e ettt e e e e eeeeaaneeeeeeeenes 91
Bulgur champignon roerbak met mediterrane Kruiden .........c..oiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 91
MiNi SPINAZIE FETA CAKE evvvuieieiiiiiiiie ettt ettt ettt e s e ettt e e s e e e teaaa e e eeeeeasanaeeeeeeeananaeeeeeeennnaaeaae 92
CoUrgetterolletjes MET FMCOTIA «.uuuuuiieiiiiiiiie ettt ettt e e e e ettt e e e e e tebaa e e e e eeeebanaeeeeeerenanaeeeeeeanen 92
Aubergine Piccata met TOmMateNSalSa ... .ceuuuiiiiniiii ettt e e et e et e et e e e e ennas 93
Plantaardige curry met kokosmelk €n basmatirijST.......cceuuuiiiiiiiiiiiii e 93
Zoete Aardappel Quinoa Braadpan Met Kaaskorst...........ceeieiiiiiiiieiiieiiieee ettt eeeeaaes 94
Tofu en groente roerbak met S0jasaus €N SESAMZAAAJES ..c.uuuiiiuuiiiiuiiiiii ittt et et eeie et e eeaeeennas 94
Krokante polentasticks Met Kruidendip.......uueuiiiiiiiiiiiiiieiiiiiee ettt eeetbaae e e e 95
Boerenkoolchips met KNoflook €N OLiJFOlIE . .......ciiiiiiiieiiiiiiiiiiiice ettt e 95
Gevulde koolrabi met groenten en bechamelSaus ............eeuiiiiiiiiiiiiiiii s 96
Krokante falafel Met YOBhUITAID ...cuuuueiiiiiiiiic ettt eeeebaae e e e 96
Ratatouille uit de heteluChtfritEUSE...........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 97
Pompoenpartjes met honing €N KANEEL......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e et e e 97
Gebakken aardappelen met zure room €N bIESIOOK .....cvuueiiiiiiiiiiie e e e e e e 98
Moussaka Met iNZEN €N AUDEIZINE .......ciiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e ettt e e s e eeabaeeeeees 98
Groentelasagne met spinazie €N ChamMPIBNONS c...uuuuiiiiiiiiiiiiireeeiiiee ettt e ettt e e e eeebie e e e eeetabaaeeseeeeanes 99
Linzenpasteitjes MEet KIUIAENKWATK. ......cou ittt ettt e e e e e tie e eeaeeeetaeeetansasansannnsannnssannnnns 99
VS BN ZEEVIUCKTEN ..ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ittt e s s s s s s e s s s s s s s asas s s s s assssaasssasasssassassansnnnns 100
Krokante zalm met Citroen-dilleSaus ..........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 100
Gebakken vistaco's met verse KOolSalade ..........uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 100
Garnalenspiesjes Met KNOflOOK €N CItTOBN c....iiii it e e e e e e eae e e e e e eaeeeaaaan s 101
Huisgemaakte vissticks Met PanKo KOIST.......uu ittt eetenaa e 101
Mosselen met Knoflook €n KIUIdeN ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii et e 102
Kabeljauw in Parmezaanse Kaas-Panade ..........couu ittt e e et e eeaans 102



Gebakken tonijnkoekjes Met KIUIdENMAYO . ... .ciuu ittt ettt e et e et e etae e etaae e etaaeeeenaeeeeannnes
Gegrilde coquilles met Chili-liMOENDOTE ........ciuiiiiie et et e e e et e eeaa e
Viscurry met KOKOSMELK €N KOFIANAET .....couueiiiiiiiii ittt et et e et e et e et e e eeaae e eenaeeenaeeens
Gefrituurde calamares ringen Met CitroBN @I0lic ... cuuueiiiuuieiiee it ee e et e ereeeeea s
Tongrolletjes Met SPINAZIE EN FCOTEA......iiiuu ittt et et e e tte e etae e etaeeeeaaeeeeaaeeenaeeens
Zalmfilet in teriyaki MariNAOE ......coieiiiieiieii ettt e ettt e e s e et tbaa e e s eeeeaenaeeeeeeenenans
Kabeljauw piccata met Kappertjes €N tOMateN .....ccuuuuuuiiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e eeeeneae s e eeeennnan e
Gebakken forel Met VErse KIUIAEN .........uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiit e ae s es s e e s s s asaeasaesssenenees
Zalm wraps Met aVOCad0 €N FUCOLA ..ccuuuiiiiiiiiii ittt et e e et e et e et e etaae s eeaa e eanaeeeans
SChOLfilets MEt CItTOBNDOTEN .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiitiitie ettt ae b be e aeseasaeaesesenesesesenenens
Kokosgarnalen MEt Chili A «...eeeueieeieii ettt e etee et e et e ena e e enneeennans
Visburger Met remMOULAAESAUS. ....c..uiiiiiiiii ettt e et e et e et s etaae s eta e enaaeennaeeenns
Gebakken sardines Met KNOFLOOKOUE .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeee e nenenenee
Zalm en avocado bOWL Met SESAMAIESSING ...ccuuuiiiiuiiiiiieiie ettt et et e it e et s et e etaaseraasennaeeenns
Gebakken arnalen LOBMPIA'S «.e.uuu ettt ettt e ettt e e e et etb e e e s eeetaaaa e e seeeessnaaeeeeeesnnanseeeaees
Zeebrasem heel Met KrUIdEN .......iiiiiiiiiiiiiiiiiii e e
Inktvisringen in KroKant PANEEIMEEL .....ccuu.iiiiuiiii ettt et et e et e et e et e eneae e e nnaeeennans
Koolvisfilet met tomaten- €N OlijVENSAlSa....cc..uiiiiiiiiii ettt eeaaes
Scampi's in KNOfLOOKKIUIAENDOTET ......cciiiiiiieeieieiiieee ettt e e e ettt e e e e e eteeaae e e e e eeannaeeeeeeees
Crostini van gerookte zalm met roomkaas €N dille .......eeeevuuuiieieiiiiiiiee et e et eeeeeaaeeeeeeees
GEZONAE ALEEINATIEVEN .eiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e s ettt e e e e et tbaa e e e e et tbaa et eeetabssesseeetassaaaseeeeeansannsnns
Koolrabi friet MEet PArMIEZAAN .....cciuuuuiiiiiiiiiee ettt e e et tba e e s e e e taaaee s s e e eaaaaaeees
Bloemkoolnuggets Met Kaas .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Bloemkoolhapjes Met BBQ-SAUS .......uiiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt e e e eetaaie e e s e eetaaai s seeeaaaaaa s
Gebakken wortelen Met hoNING €N M ceeu..uiiiiiiiiii ettt e ettt e s e e e tabae e e eeeees
Tofu nuggets in Krokant PANEEIMEEL ........iiiiiiiiiiiiiiieiiiiice ettt e et e s e et tabae e s e e eeaaaaes
Avocado frietjes iN SESAM COATING . cccuuuuuiiiiiiiiiiee ettt ettt e e et etba e e s eeetbaaa e seeetabaaeseeeeensnnns
AUDErgIiNg ChiPS MET ZEEZOUL.....uuiiiiiiiiiiiiiii ettt et ettt e e e e ee bbbt e et eeeaaaaaeseeeeensnaas
Gebakken appelChipS MEt KANEEL......iiuu ittt e et e e et e e et e e eaasseaassenanseanaaseanannes
SPINAZIE KAAS DALETIES .. iiieiiiiiiei ettt ettt e et e et e etaeeeta s s etaa s eaaasatannsansnssansnssasnnseessnneesnnnees
QUIN0A KIOKETEEN MET KIUIT BN «oeuiiieeieeieeieeeie ettt ete e e et e et e et e et e st esteesneesneesnessnessnessnsssessnessnessnnssnessnesnns
Paprika-Ringe in Panko-Panade..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiice ettt e e e et s s e et tanae e s s e e eenaa e ee
CUITY KIKKEIEIWEEN DAllEJES .. iitiiiiieteiie ettt e e e te e e tee e eeaeeetaa e etaa e eetansaasnssansnssasnnseesnnseennnnees
Gebakken HavermouUtreep MET BESSEN ....ciiu ittt et eetee ettt e e et e s eaaeeeeeaesasaneeesenseanannes
Zoete aardappeltoast MET AVOCAUO ...uuuuiiiii ittt e etee e etee e et e e ett e e etaeeetaneeeanearnnssaeensenenseennnnsenes
Linzengehaktballetjes met KruidenkwWark ..........oouu oottt e e e e eeaaes

Mini paprika's 8evUld MEt NUMIMUS .....iiiiiii et et e et e etee e et e e eeeae e eeeae e eenaeeennans



Rode biet Chips Met DalSAMICO ......iiui ittt e et e et e etae e eeaae e etaa e eeenaeeennans
Gebakken avocadohelften MEt @i .......ccouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et et
Lupineballetjes MEt KIUIAEN ... ciui ettt e e e e et e etae e etaae e etaaeeeeaa e eenaaeeenaneennans
[ D= =T T o 14 o = PSP PPPPRN
Gebakken appelringen Met KANEEL BN SUIKET ...c....iiuuiiii ittt e et e e et e e et e eenaa s
Klassieke churros met kaneel €n SUIKEN .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeececeeeeeeee e
Chocolade brownies met €en KroKante KOSt...........uuueueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieieieee e eeaereseaeaeaee
Mini donuts Met VanilleSUIKEIGlazZUUL ......cccuuuiuiii ittt e et etbae e e s e eetanae e s eeeennnan s
Gebakken bananen Met honing €N KANEEL.......cccuuuuuiiiiiiiiiiie ettt e ettt e s e e eeenaaeeeeeeees
Chocoladekoekjes Met €8N ZACHTE KEIM .......iiiiiiiiiiieii ettt e ettt e s e e eeenaaeeeeeees
AmMandel KanEeL PretZels .......uueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e
Vanille PUAING DONUES ..cceuuiiiiiiiiiieii ettt ettt et e et e et s e ta e etaa e ena e ennaeennaeeennaeeenns
S'mores met gesmolten chocolade en MarshMalloOWS ........ueeeiiiiiiiiiiineiiiiiiiee ettt ee et eeeees
Gebakken peren met walnoten €N HONING .....coeiiiiiiiiiiiieiiiee et eetbe e s e e eteeae e s e e eeenaaaeeeeeees
MUffins Met BlauWe DESSEN .....ccoiiiiiiiiiiiiii e
Appel crumble VErkruimelt iN @8N POTJE...c.uu. ittt et et e e e et e eta e enaaeenns
Gebakken ananas met KOKOSVIOKKEN ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e seneneee
Kaneelbroodjes MET GlAzZUUT ... ...ttt et et e et e et e etee e etaae e ennaeeenna e eanaeennans
MiNi @PPEILHES INDESIAG.«.. ettt ettt et e et e et e eaa e e eaa e enn e eana e eennans
Chocoladevulling in bladerdEegZakjeS . ..... et iiiiuuuuieer ettt ettt e e e eeetaae e e s eeeeesaaeeeeeeeennnaeeeeaees
KarotteNKUChEN-MUFFINS .....ueiiiiiiiiiiiii ettt e e et s e e et baaae e s e e e eansaaeees
Gebakken kwarkballetjes met CitrOENGLAZUUT ............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
Mini cheesecakes MEt FIUITSAUS ....uuuuuiiiiiiiiiiiiie ittt e e et e s e e e bbbt s s e e eeasaaeees
Amandelbiscotti Met vanilleSmMaak. ........coiiiiiiiiiiiiiiiiiii e et e et
CItrOEN DISCUIL FOLLEEJES .. tittiiiitiet ettt ettt ettt et eette e e et e e etteeetaasseeaaeeaannsasannsansnssannnssasnnssesnnnsesnnnees
Gevulde dadels met amandelen 8N KANEEL ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e as s asasasaaaaaees
Hazelnootkoekjes Met ChOCOLladESCRNILIEIS ......iiiuuiiiieieiie et e et e eea s e etas s eeaseeaaaseannnns
KOKOS-MaNGO-BAICHEN .cccveiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e ettt e s e e et baaa e s s e e eaasaaeees
Perzik-Haver-CrunChis ...
(01 oY eTo ] E=To SR 1 =10 0] Yo 7= T o 2= F- o 4 -1 PP PPRRRS
PiNAAKAaS KOBKJES .cevuuiiiiiiiitiieeiiet et st et e et e e te e ette e eta e e etta s eaaasataansaaanseassnnsassnnsassnnsessnnsansnnsennnnsennnns
Vanille PannenKOEK ROWETIES. ...uiiiuuiiiiieieiiet ettt etie e et e et e e tte e e et e e etaseetanseaanseeaenssasennsasanssesnnseennnsenns
Amandelcroissants Met ChoCOLAAEVULIING ...ccuuuuuuiiiiiiiiiiiie ettt ettt ee b e s e e etanae e s eeeeananas
RECEPTEN VOOT UITAIOZING . .ceetttiiiieieieiiiiiieee ettt ettt e e e e ettt e et et etaaa e et eeetaaaa e seeetassaaeseeetassnaasseeetansnnasseeeensnnns
NOTi KroEPOEK MEt SESAMZAAUJES .. evtuiiiiieiiiie ittt ettt e etee e etteeetteeeateeetaaseaeaneaanneenensansnseesnnssennnns
[C7=Te [doToT= (e [ 11 -] (I PR PP PT PR PPRRTURN

GEeMbDEITEEPJES IN NONMING cceniiiiieii et ettt e et et ta e e eta e eta e eena e etna e eenaeeenaeeenaeennannes



Bonus:

Zoete en Pittige MANZO CHili FEEPJES . .ccuuuiiii ettt ettt ettt e et e et e e et e etaae e etaa e etaaeetnneennaneeens 141

TOTU JEIKY M SOJASAUS ..ceeuteiiit ettt ettt et e et e et e e e taa e etaa e etaa e etaa e etaaeetnaseatnaseeennneennnneeens 142
Oosterse Gedroogde SNAcCKS (5 RECEPTEN) ce.uuiiuuiiiieteiie ettt ettt et e et e et e etae e etaaeeeenaeeeeaan s 142
Dadel- €N WalNOtENDIOOGIES ....ceuueiiiiiieiiee ettt ettt ettt e et e et e eta e etaaeeetaaeetaaeetaaeannaeeenaeennnns 142
Auberging Chips Met KOMUJN ..ueiiiiiii ettt et et e et e et e e et e eta e etaa e etaa e etaaeeeanaeeananeenns 142
Gedroogde MUNblaadjes VOO TNEE.....ccuuuuuiiiiiiiiiiee ettt e e e e ettt e e s eeetbbaeeseeetanaaeeeeeens 142
SESAM HONING BIrOOS «.ceviiiiiieiiiiiiiiieee ettt ettt s ettt e s e e e teta e e e e e tatbaa e e e s eeetsaaa e seeetasanaseeetarannnsseeenes 142
Gekruide Wortelstokjes MEt NAISSA....ccuuuuiuiiiiiiiiiie ettt e e ettt e e s e e etabaeeseeetanaaeeeeeeees 143
(7Y [oToT={o (SR U} ESTed a1 1= OO PO P PP PPOR SO PPPRPPIRN 143
Tomaat Basilicum CraCkerS........oovvuuiiiiiiiiiiiiiiiic i 143
Gedroogde VijJEEN MEL FOZEMI@ITIN ....iiiiiiiiiiiee ettt eetet e e e ettt e e e et eetaa e e e s eeetaaaaeeseeetasnaanseeeennnanneeeeeees 143
Courgette met Mediterrane KIUIAEN .....c.ouuuiiiiiiiiiiie ettt e e s ettt e e s e e etesaeeseeeeennaneeeeaees 143
Paprikareepjes Met KNOTLOOK ......... i ittt e et e et e ennaes 144
[N E= T g F= o B 07 £ 11 o - FO PO PP P PP PR PPPPPRORRRPPRY 144
AArdDEIENLEET (FIUITLEEI) e eeeeiiiie ettt ettt e ettt e e e e ettt aaa e e s eeeasana e eeeeennnanseeeeennnnns 144
|22 [ E= T 1= W O] 110 < kPP PP PP P PPP PO PPPPPRORRRPPRY 144
APPELINGEN METKANEEL ..ceueiiiiiii ettt et e e e et e etee e et e eana e ennaeennaeeenns 144
BOEIENKOOL CRIPS cevuiiteeetiiiiee ettt e ettt ettt e e e e e ettt e s e e e teaaaa e e e e eeetanaa e seeeeannanneseeeeansnnnsseeenansnnnnnns 145
(7Y [doToT={o [CR (o] o -1 =1 o FOUU PP UPP PRSP PPUPPIRN 145
ANGNAS STUKJES .. ettt et e e et e et e e ta e e ta e e ta e e ta e e ta e e ta e eta e e eaa e ennaeeans 145
KNOFLOOK CRIPS ettt ettt e e e ettt e e e e et e baaa e e s et etbaa et eeetaaaaaseeetansaaasnns 145
Uienringen edrOO80.......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 145
WVOITEL STOKIES ..eiiiiiiiiiiiiee ettt ettt e e et e b e e e e et e bba e e e s et ebaaaa e e s eeetbaaa e seeetasaaaasseeeensnnns 146
ROZIJNEN (ZEIFZEMAAKL) 1eeeiiiiiiiieiiiiiiiee ettt e e e et et b e e e e et baaa s e e e eeabaaeeee 146
Gedroogde DlaUWE DESSEN....cciiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e et bbbt e et e et bbbt e e s e et bbb e e eeaeas 146
VAT - F-T (o =T o o T=TUe] o1 o 1 PRSP PPPRRPPPIN 146
Gedro0g8de CRAMPIGNONS .. .ottt ettt sttt s e e et etb e e e e e tatbae e et et etaaaa e seeetssaaaesseeetssaaaeseaeeens 146
L[4 o =Y o We [T 1sT= [U7Z=T o TP UPPR PPN 147
KLaSSIEKE KNOTLOOKAIP «.evvueieiiiieiiet ettt et e et e et e e etee e eat s e eaa e eetaesaaaneaannseannnssannnssannnssannnns 147
PA\Y/oYox=Te [oNo 1o Wa a1 91 oo =T NN RPPPRRPPPIN 147
HUISEEMAakte BBQ SAUS ...uuuuuiiiiiiiiiiieeteeiiiiiee ettt s ettt e s e e e tebba e e e e e tetaaa e e s eeetaasaeseeeeannnaesseeeansnaansas 147
HONING MOSTEIASAUS ...ceeiiiiiiiiieieiiiiie ettt ettt e e e e et ebba e e e e e eetaaa e e e s eeetaseaeeseeetanaaeesseeenansanannns 148
VErse SAlSA €N GUACAMOLE ....uuuuuiieieiiiiiiee et ettt ettt s e et tetb e e e e e tatbaa e e e etetbaaa e seeetssaneesseeeensnaaesseeeensnnns 148
Kruiden yoghurt dip

Citroen KNOFLOOK AIOLI ....uvvviiiiiiiiiiiiiiccceiiii e e 149
Tzatziki met Komkommer €N dille.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e et e 149
[O181 oV (o] o 1T B I o F PR PP PP PPRRRPRS 149



Pittige SrraCha MayOnaiSE .....uiiuuiiiiiieiiee ettt et e et e et e et e et e eta e etaa e etaaeeenaeataaeeranneennans 150

[OF1 (oY=t =T I U Te [T 0 Te [T o B OO PPR O PPPRRPRS 150
MaANGO-CNIlI=-SAUS .. ettt ettt et e et e eta e e e taa e etaa e e taa e etsaneatnaneetanneetnansatnnneeennneennans 150
VA 11 P AN | (=X o ] TP PR PPT PP PUPPRP PPN 151
SESAM GOIMDET Dttt ittt ettt ettt et e et e e ta e etaa e e taa e e taa s etaa e etaaesetnaneaesaneatsnnsetnnneernnaeernnnees 151
BaSIlICUM PESTO. ¢ttt ettt ettt e ettt e s e e e tetaa e e e e e eetbaaa e e s eeetanaa e s eeetanaansseeeennnanaas 151
RAUCKIZE ChIPOTLE=-SAUS ...evuuiieiiiiiiiiiieet ettt ettt e e ettt e s e et ettt e e e e e eetaaa e e s eeetbnsaaeeeeeenenanesseeeensnnnnnnns 152
PiNda KOKOS DiPcerenieteeeiiiiieee ettt e ettt e e s e ettt e et e et taataeeseeetaaaaa e eeetetanaa e seeetannaaseeetannnnnsseeenennnnnnees 152
Parmezaanse Kaas-KnoblaUCh-Dip.......couuiiiiiiiii ettt et e etee e e e ennaes 152
PittiSe JAlAPEAO DI ceueeiiiiiiiiieii ettt ettt ettt e e e e et et s et e e ta e enaans 153
BlaUWe KBAS QI «.ueeeniiiiiieiie ettt ettt et e e e et e et et e eta e e na e ennans 153
ROSMArN-BalSamiCO-DiP ... cuuiiiiiiiiiiieii ettt et et e e e e et e et e et e et e eaa e e e e ennans 153
Paprika-feta-creme

KOFaNAer-LIimMETtEN-DiP ....cceeuiiiiieii ettt e et e et e etee e eaa e eraa s enna e eeanaeennans 154
PitliE 1OMATENSALSA ... eieeiiiii ettt et e ettt e b et e et s et e ta e enaaes 154
Hummus met geroosterde KNOfLOOK ..........viiiiiiiiiiii ettt e enaes 155
FrUItie Cranb eIy diP ... cceu ettt et et e et e et e e tae e e tee e eteae e etaa e eeaa s eneaeenaneeennnns 155
Dille MOSTEIUSAUS......ccoiiiiiiiiiiiiiicceee e 155
KLasSiEKe tart@arsauS..........cooiiiiiiiiiiiiiiicccccc e 156
Zoete ChoCOladedip VOOT FrUIT.....cuuueeiieeii ettt ettt e et e etee e eeaae e eta e ennaeennaeeenns 156
[=Te [oToTdaTe [T ol o =Y VY F-1 g Lo =1 o B PP PP P PP PP PPPPPORRRRRY 156

11



Introductie van de Ninja Double Stack XL
heteluchtfriteuse

Met de Ninja Double Stack XL heteluchtfriteuse heb je een veelzijdig en
krachtig keukenapparaat in handen. De heteluchtfriteuse maakt het
mogelijk om voedsel krokant te koken zonder veel olie te hoeven
gebruiken. Het biedt een uitstekend alternatief voor traditioneel frituren
door hete lucht te gebruiken in combinatie met hoge snelheid om het
voedsel gelijkmatig te verwarmen en een knapperige textuur te krijgen.

Voordelen van luchtfrituren

1. **Minder vet, meer smaak**: Met de heteluchtfriteuse kun je zonder veel
olie en krijg je toch knapperige resultaten, wat gezonder en gemakkelijker
voor de spijsvertering is.

2. **Tijdbesparend™**: Airfryers warmen snel op en koken voedsel vaak
sneller dan traditionele ovens.

3. **Veelzijdigheid**: Naast frituren kun je met de heteluchtfriteuse ook
grillen, bakken, braden en zelfs dehydrateren. Dit maakt het geschikt voor
een verscheidenheid aan recepten, van snacks tot complete maaltijden.

4. **Eenvoudige reiniging**: De meeste onderdelen van de
heteluchtfriteuse zijn vaatwasmachinebestendig, wat het schoonmaken
eenvoudig maakt en het dagelijks gebruik vergemakkelijkt.
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Kenmerken en kenmerken van de Ninja Double Stack XL

De Ninja Double Stack XL valt op door zijn krachtige technologie en grote
capaciteit, waardoor hij ideaal is voor gezinnen of grotere porties. Hier zijn
enkele van hun speciale kenmerken:

1. **Dubbele kamers**: De Double Stack XL heeft twee aparte kamers, wat
betekent dat je verschillende soorten voedsel tegelijkertijd kunt bereiden
zonder dat de smaken zich vermengen.

2. **Extra groot volume**: Dankzij de royale capaciteit kunt u grotere
porties in één keer bereiden - ideaal voor familiediners of gasten.

3. **Smart Finish en Match Cook**: Met de Smart Finish-functie kunt u
twee verschillende gerechten met verschillende kooktijden en
temperaturen instellen, zodat ze allebei tegelijkertijd klaar zijn. De
luciferkookfunctie maakt het mogelijk om beide kamers synchroon te
gebruiken met dezelfde instellingen.

4. **Meerdere kookfuncties**: Naast frituren biedt de Ninja Double Stack
XL ook instellingen voor grillen, bakken, braden en uitdrogen, wat zorgt
voor een grote flexibiliteit bij het bereiden van maaltijden.

Tips voor optimaal gebruik

1. **Begin voorverwarmd**: Hoewel de heteluchtfriteuse snel opwarmt, is
het vaak handig om hem kort voor te verwarmen. Dit zorgt voor een
gelijkmatige warmteverdeling en een beter kookresultaat.

2. **Niet te vol raken**: Pas op dat u de kamers niet overbelast. Een
constante luchtstroom is cruciaal voor knapperige resultaten. Leg het
voedsel indien mogelijk in een laag en schud af en toe.

3. **Oliespray voor optimale knapperigheid**: Gebruik een lichte oliespray
op de ingrediénten voor een krokantere textuur. Vooral voor groenten en
aardappelen zorgt een fijn laagje olie voor een mooie goudbruine korst.

4. **Reiniging na elk gebruik**: Om de heteluchtfriteuse optimaal te laten
werken, moet u de manden en de verwarmingskamer regelmatig
schoonmaken. Dit voorkomt dat vet en resten zich ophopen en heeft geen
invloed op de prestaties.
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5. **Experimenteer met kooktijden**: Afhankelijk van de dikte en het soort
voedsel kunnen de kooktijden variéren. Begin met de aanbevolen tijden en
pas indien nodig aan voor de beste resultaten.

Met deze basisprincipes kun je het volledige potentieel van je Ninja Double
Stack XL heteluchtfriteuse ontgrendelen en een verscheidenheid aan
heerlijke gerechten bereiden!
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Basisprincipes van luchtfrituren

De heteluchtfriteuse is een revolutionair keukenapparaat waarmee je knapperig eten
kunt bereiden zonder dat je grote hoeveelheden olie nodig hebt. Het werkingsprincipe
is gebaseerd op de circulatie van hete lucht, die voedsel gelijkmatig verwarmt en
krokant maakt. Om altijd perfecte resultaten te bereiken, zijn er enkele basisprincipes
die moeten worden gevolgd:

Temperatuur en tijd: de basis voor perfecte resultaten

1. **Kies de juiste temperatuur**: - Een te lage temperatuur kan ervoor zorgen dat het
voedsel niet knapperig genoeg is of te lang duurt. Te hoge temperaturen daarentegen
kunnen de buitenkant verbranden terwijl de binnenkant nog niet door is.

- De meeste heteluchtfriteuses werken goed bij temperaturen tussen de 160°C en
200°C. Dunne of kleinere voedingsmiddelen zoals frites hebben meestal hogere
temperaturen nodig (180-200°C), terwijl grotere of delicatere voedingsmiddelen zoals
visfilets of gebak beter kunnen worden bereid bij lagere temperaturen (160-180°C).

2. **Correcte kooktijden**: - Een belangrijk voordeel van de heteluchtfriteuse is de
kortere kooktijd. Terwijl frites in een conventionele oven ongeveer 30-40 minuten nodig
zijn, zijn ze in de heteluchtfriteuse vaak in 15-20 minuten klaar.

- De kooktijd varieert afhankelijk van de dikte en het soort voedsel. Dunne
courgettechips hebben bijvoorbeeld slechts ongeveer 10-12 minuten nodig, terwijl
kippenvleugels ongeveer 20-25 minuten nodig hebben. - Zorg ervoor dat u het
voedsel af en toe omdraait of de kamer schudt tijdens het koken om een gelijkmatige
bruining te garanderen.

3. **Voorverwarmen™*: - Sommige modellen moeten kort worden voorverwarmd om de
beste resultaten te krijgen. 2-3 minuten voorverwarmtijd kan de textuur en bruining
verbeteren.
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Reiniging en onderhoud

Regelmatige reiniging en onderhoud zijn cruciaal voor de prestaties van de heteluchtfriteuse en de kwaliteit van
het bereide voedsel.

1. **Reinig na elk gebruik**: - Verwijder voedselresten en vetafzettingen na elk gebruik. De meeste manden en
kookkamers zijn vaatwasmachinebestendig. Als alternatief kunt u ze met de hand schoonmaken met warm water,
een beetje afwasmiddel en een zachte spons.

2. **Hardnekkige resten verwijderen**: - Bij hardnekkige resten of korstvorming moet u de manden in warm
zeepsop laten weken voordat u ze schoonmaakt. Een zachte borstel helpt hardnekkige vlekken te verwijderen
zonder de antiaanbaklaag te beschadigen.

3. **Dweilen van de binnenoppervlakken**: - De verwarmingskamer en de verwarmingsspiraal moeten regelmatig
worden gereinigd met een zachte doek of borstel om vetophoping te voorkomen die tot rook kan leiden.

4. **\ermijd agressieve schoonmaakmiddelen**: - Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen of
schuursponsjes, omdat deze de antiaanbaklaag kunnen beschadigen.

Vermijd veelgemaakte fouten

1. **Overbelasting van de kamer**: - Een veelgemaakte fout is het overvullen van de kamer. Als
gevolg hiervan kan de lucht niet gelijkmatig circuleren en wordt het voedsel ongelijkmatig gekookt of
blijft het papperig.

- Voor het beste resultaat moet het voedsel in een enkele laag liggen en indien nodig in meerdere
passages worden gekookt.

2. **Te weinig of te veel olie**: - Een veel voorkomende misvatting is dat je helemaal zonder olie in de
heteluchtfriteuse moet werken. Een lichte oliefilm zorgt echter vaak voor scherpere resultaten.
Gebruik een fijne oliespray om een gelijkmatige coating te garanderen. - Aan de andere kant kan te
veel olie ervoor zorgen dat voedsel niet gelijkmatig knapperig wordt en vlekken maakt op de
heteluchtfriteuse.

3. **Verkeerde temperaturen en kooktijden**: - Als u het voedsel op te hoge temperaturen kookt, loopt
u het risico op een verbrande buitenkant en een onvoldoende gaar binnenkant. Volg de
aanbevelingen en pas de tijd en temperatuur indien nodig aan.

4. **Onvoldoende omdraaien of schudden**: - Wanneer voedsel zoals friet of groenten lange tijd in
één positie blijft staan, worden ze vaak ongelijkmatig krokant. Schud de kamer of draai het voedsel
minstens één keer om tijdens het koken.

5. **Niet in acht nemen van de voorverwarmtijden**: - Voor sommige recepten moet u kort
voorverwarmen. Hoewel het niet altijd nodig is, kan het de kooktijd verkorten en consistente
resultaten bevorderen.

Met deze basisprincipes en de juiste zorg haal je het meeste uit je Ninja Double Stack XL
heteluchtfriteuse en krijg je keer op keer knapperige en heerlijke resultaten!
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