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In het nieuws gaat
het vaak over armoede,
honger en hulpverleners.

Maar hoe is het om arm te zijn?
Waardoor worden mensen arm?
Hoe kun je arme mensen helpen?

En is er bij ons ook armoede?
Je leest er meer over  

in dit boek. 
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Je kunt ook arm zijn omdat je maar heel weinig geld 
verdient. Of omdat je na een ongeluk niet meer kunt 
werken. Als je arm bent, is dat vaak niet je eigen schuld.  
En hoe zit het in arme landen met kinderen die geen  
ouders meer hebben? Hoe komen zij aan eten? 

In arme landen hebben veel mensen een eigen stukje grond 
voor groente en fruit. Maar als er geen water is, droogt  
alles uit. Er is dan niets te eten! Ook de dieren verhongeren.
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Schoon water, een warm huis en goed 
eten zijn belangrijk om gezond te 
blijven. Arme mensen hebben daar 
geen geld voor. Als ze ziek zijn, gaan 
ze niet naar de dokter. Veel te duur. 
Medicijnen kunnen ze ook 
niet betalen. 

Als je arm bent, is het moeilijk 
om gezond te leven. 
Een stevig en veilig huis kun  
je waarschijnlijk niet betalen. 
Misschien leef je in een hutje. 
Of op straat! Je hebt dan geen 
schoon water uit de kraan om  
te drinken. 
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