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1 Inleiding

Nooit Opgeven.

Altijd Doorzetten.

Zo op het oog loze woorden die weinig inhoud hebben, maar 

die in het geval van Mex en zijn vader Martin en moeder 

Manon juist alleszeggend zijn. Want ondanks alle tegenslagen 

waarmee  zij te maken hebben gehad is het ze altijd gelukt 

om te blijven knokken (ongeacht de vooruitzichten) en 

positief te blijven.

Nooit Opgeven Altijd Doorzetten is tevens waar de 

letter ‘N’ in de clubnaam NAC Breda voor staat. En het is die 

club die onomstotelijk in het DNA van onze familie verweven 

zit. En zodoende ook in het DNA van Mex.

Zonder er al te diep op in te gaan, maar wel om een 

beeld te schetsen voor wie dat misschien nog niet helemaal 

heeft: Mex werd op 9 oktober 2017 geboren in het Sophia 

Kinderziekenhuis te Rotterdam. 

Veel te vroeg. 

Mex is wat ze liefkozend een ‘prematuurtje’ noemen.

Na zijn geboorte volgden de nodige complicaties en 

operaties. En in de jaren daarop gebeurde het regelmatig dat 

Mex halsoverkop naar Rotterdam moest.

Daar is gelijk gebleken hoe ontzettend relevant het 

bestaan van het Ronald McDonald Huis is. Ouders zijn altijd 

in de buurt van hun zieke kindje en dat is ontzettend 

waardevol.

Dat is ook de reden dat To The Mex is ontstaan. Een 

groep wielrenners, bestaande uit familie en vrienden, die 
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besloten geld in te zamelen voor het Ronald McDonald Huis 

te Rotterdam. Dit door de Homeride te fietsen.

De Homeride is een jaarlijks terugkerend evenement 

waarbij de deelnemers 500 kilometer in 24 uur fietsen en 

zich laten sponsoren. Normaliter fietsen alle teams hetzelfde 

parcours, maar in 2021 werd een speciale @Home editie 

georganiseerd. Dit omdat een massale start door de corona-

pandemie niet tot de mogelijkheden behoorde. Team To The 

Mex heeft toen door Brabant, Zeeland en Zuid-Holland 

verschillende etappes gefietst. Nieuw-Vossemeer was daarbij 

steevast de uitvalsbasis.

De meesten fietsen de 500 kilometer in 

estafettevorm. Een enkeling fietst de tocht als fullrider.

Die laatste? Dat ben ik.

Als oom van Mex, broer van Manon en zwager van 

Martin voel ik me vaak machteloos. Het ventje is een 

ontzettend blij en vrolijk kind, maar helaas komt het nog best 

vaak voor dat het allemaal tegenzit. En dat laatste is een 

understatement.

To The Mex bood mij de kans om een klein beetje 

terug te doen. Door 500 kilometer op de fiets te zitten kan ik 

Mex niet genezen of zijn papa en mama voor even ontzorgen. 

Het is echter wel een mogelijkheid om alles op alles te zetten 

om ze een hart onder de riem te steken. Niet alleen Mex, 

Manon en Martin, maar alle zieke kindjes en hun ouders.

Dit boek is boven alles een boek met fietsverhalen. 

Overpeinzingen, dagboekfragmenten en anekdotes. Het is op 

generlei wijze een poging het verhaal van Mex te vertellen. 

Dat kunnen Mex, Manon en Martin namelijk veel beter. 


