
Hier oefenen astronauten hun vaar-
digheden onder water. Het gevoel dat 
je krijgt onder water is vergelijkbaar 
met hoe het voelt om gewichtloos te 

zijn in de ruimte.

Ruimte-Ruimte-
hand-hand-

schoenschoen

OefenzwembadOefenzwembad

RobotarmRobotarm

In de ruimte eten 
astronauten speciaal 

verpakt voedsel. 
Kun jij het hier ook 

terugvinden?

Welkom, kandidaat-astronaut! Ben je klaar om aan je 
astronautentraining te beginnen? Er zijn verschillende 
testen om te kijken of jij het in je hebt om een echte 
astronaut te worden.  Welke oefeningen zie je hier?

Astronautentraining



Een ruimtepak 
wordt speciaal 

op maat gemaakt 
zodat het

perfect past. Kluisjes
Kluisjes

Ruimte-Ruimte-
laarzenlaarzen

Kandidaat-astronauten 
moeten veel sporten zodat 
ze fit en gezond zijn om op 
ruimtereis te vertrekken.

LoopbandLoopband

Wanneer je klaar bent met rond-
kijken, ga je door deze deur naar het 

controlecentrum. Het team staat 
klaar om jouw raket te lanceren.
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De Multi-Axis Trainer De Multi-Axis Trainer 




