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Elke tel is een druppeltje water,
al die druppels zijn samen een uur.
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Ze golven en deinen, om dan te verdwijnen

zoals water in de natuur.
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Piepklein is het begin van rivieren,
een druppeltje regen of twee.

Er komt steeds meer water en vroeger of later
stromen ze breed en sterk naar de zee.
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Soms stroomt een rivier veel minder snel,
gehinderd door een dam of een steen.
Maar met veel geklater vindt het water
daar altijd een weg omheen.
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Het leven is een lange reis,

een komen en een gaan.
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De familie otter verhuist, maar kijk, daar komt juist

weer een nieuwe familie aan!
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Omarm verandering
Probeer onderstaande doe-dingen eens 

en ervaar hoe onze wereld voortdurend verandert.

Natuurspeurtocht
Verander je volgende wandeling in een 
natuurspeurtocht! Maak vooraf een lijst 

van dingen die je zou kunnen vinden, zoals 
een dennenappel, een veer, een twijgje of 

een mooie gladde steen. Zie jij ze allemaal? 
En weet je bij welke seizoenen, dieren of 

planten ze horen?

Bladerkunst
Zoek bladeren in het park of in je tuin. Moet 

je zien wat veel vormen en kleuren! Plak ze op 
papier en maak er prachtige schilderijen en 
patronen van. Je kunt ze ook onder een dun 

vel papier leggen. Wrijf met een waskrijtje over 
het papier en tover de vorm van de bladeren 

tevoorschijn. Let ook eens op hoe de kleuren van 
bladeren elk seizoen veranderen.
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Stenen verzamelen
Wist je dat stenen oeroud zijn? Ze zijn lang, lang 
geleden met rivieren uit de bergen gekomen en 
het water heeft ze in allerlei vormen geschuurd 
en geslepen. Verzamel ze maar eens en bekijk 

ze goed. Wat zegt hun afmeting, kleur, vorm en 
textuur over hun lange reis naar de plek waar jij 

ze opraapte?

Seizoensdagboek
Maak een seizoensdagboek: teken of 

schrijf erin wat je ziet terwijl de seizoenen 
voorbijgaan. Hoe verandert het weer? En het 

gedrag van dieren en planten? 
En hoe verander jijzelf?

Vogels spotten
Voer de vogels in je tuin of in een park vlakbij. 

Er zullen allerlei vogels op afkomen, elk seizoen 
verschillende soorten. Ken jij ze? Hoeveel tel je er? 
Welke verdwijnen er als het kouder wordt? Welke 

verschijnen er in de lente?

Zaaien
Vul potjes met aarde en zaai er zonnebloemen, 

bonen of tomaten in. Met wat water en zonlicht, 
en een heleboel zorg en aandacht zul je de kleine 
zaadjes beetje bij beetje zien uitgroeien tot grote, 

sterke planten.
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