
Dag, 
Sofie!

Sigmund 
Freud, 

om je te 
dienen …

Hmmm … ik moet niet aanmon- 
steren voor een nieuw hoofd- 

stuk. Ik moet zorgen dat ik hem 
smeer voordat de vader van 

Hilde de strip afmaakt, anders 
zit ik hier voor altijd vast.

En snel ook!

Ja, ja, meneer Freud, 
ik kom eraan!

Hunh?! 
Waarom 

zei ik 
dat?

De auteur dwingt me om te gaan, 
maar ik slaag er toch in andere dingen 

te zeggen dan hij wil …

Dit is misschien dat 
beroemde moment 

waarop personages 
hun eigen leven gaan 
leiden, een dat ver-
schilt van de eerste 

intenties van de 
auteur.

Heel graag. Nee, helemaal niet! Als het had gekund, was ik al weg geweest!

Hmmm … 
Interessant! Ik 

heb het gevoel dat u 
een enerverende 
casus zult zijn.

Volgt u mij, 
ik nodig u uit om 
de krochten van 

de geest te 
ontdekken.
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Is Freud een
 filosoof?

Op 
zekere 
manier 
wel, 
ja.

Hij is geboren in Freiburg in 1856 
en gestorven in Londen in 1939.

Hij heeft
 Geneeskunde

 gestudeerd aan 
de universiteit van 
Wenen. Dat was op 
dat moment een 

    van de grote cul- 
     turele centra
      van Europa.

Hij specialiseerde zich 
in neurologie en werkte 
in de dieptepsychologie, 
ook wel psychoanalyse 

genoemd.

Hmmm … ‘'diepte- 
psychologie’!     Ik 

   begrijp 
waarom hij 

ons mee 
wil nemen 
naar de 
    zee- 

      bodem … 

De term psychoanalyse 
omhelst tegelijkertijd de 

studie van de menselijke 
ziel in algemene zin, als een 

methode om nerveuze en 
   psychische aandoeningen 

te behandelen.
De theorie van 

het onderbewustzijn 
is volstrekt onmis-

baar voor het begrip 
van het menselijk 

wezen.

Volgens mij bestaat er altijd 
een conflictueuze relatie tussen 

de mens en zijn omgeving.

Aan de ene kant 
heb je de verlan- 
gens en driften 

van de mens.

Aan de 
andere kant 
de eisen van 

de wereld om 
hem heen.
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De rede is niet het enige 
dat onze daden leidt.

Integendeel, ik geloof 
dat het vaak irrationele 

impulsen zijn die bepalen wat 
we doen, zeggen en dromen.

Freud is een van de allerbe-
langrijkste vertegenwoor-
digers van de invloedrijke 

naturalistische stroming van 
het eind van de 19e eeuw.

Hij heeft ook aangetoond dat kleine 
kinderen een zekere vorm van sek- 
sualiteit kennen, wat hem zeer im- 
populair heeft gemaakt, omdat sek- 
sualiteit in die periode taboe was. 

Voor mij 
vormt het 
bewustzijn 

slechts een 
heel klein deel 

van de menselijke 
geest, maar 

een tiende van 
onze persoon- 

lijkheid. Het 
is het topje 

van de 
ijsberg!

Maar daar- 
onder bevindt 

zich het onder- 
bewustzijn, een 
geestelijke ge- 
steldheid waar 
we geen toe- 

gang toe 
hebben.

Je moet weten 
dat er verschillende 

entiteiten zijn die 
een rol spelen in 
relatie tot onze 
wensen en ver- 

   langens.

Allereerst is er het ID, 
de zetel van de impulsen 
en wensen. Het ID zegt: 
“Ik wil dat doen en wel 

NU METEEN!”     Het is 
een volledig 

onderbewuste 
zoektocht naar 

onmiddellijke 
behoeftebe- 

 vrediging.

Nu Nu 
me- me- 

teen!teen!

      Vervolgens is er het super- 
        ego. Het is de plaats waar 

alle normen, waarden en vooroorde-
len die worden doorgegeven door 
de buitenwereld zetelen, die wij 

integreren en die dus deel van ons 
uitmaken. Het superego zegt: “Het is 

niet goed om dat te doen!”

Niet Niet 
goed!goed!

Tussen die entiteiten 
bestaat conflict. Het ID 

wil iets doen, het superego 
houdt het tegen.

Probleem!

Maar het is een vruchtbaar conflict, want daaruit ontstaat het EGO, 
dat onderdeel is van het rationele deel van onze persoonlijkheid, het 

maakt de afweging tussen de impulsen en de sociale controle.

Het EGO zegt:
 “We moeten een 

compromis vinden”.

Wij construeren dus een 
EGO dat de functie van re- 

gulator aanneemt. Het EGO 
zorgt voor het afzwak- 

ken van de impulsen van het ID 
door ze te confronteren 

met de werkelijkheid.
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